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ORIENTACIONES PARA EL MONITOR

1.- Prepara bien las reuniones, pensando en tus chavales. Se merecen un gran
respeto, y el éxito del grupo dependera en gran parte de la preparacion de la

reunion por parte del monitor.

2.- Llega al menos media hora antes para preparar el local y los materiales

necesarios para la reunion. Y para recibir a los chavales, segtin vayan llegando.

3.- Prepara con gusto cada material, cada documento, cada mural. No hagas

nada a la ligera y por cumplir.

4.- Controla bien los tiempos de cada reunidn, para que no se os pase el tiempo
sin hacer nada. Y si hay que cortar algo por falta de tiempo, saber por dénde

cortar para darle unidad a cada sesion.



5.-Los chavales tienen un cuaderno personalizado. Que escriban bien y lo traten
con carifno, que lo mantengan limpio. También se entregara a cada uno de ellos
un boligrafo personalizado. Recogeréis sus cuadernos y boligrafos al final de
cada reunion. Los entregaréis en la siguiente reunién. A través de ellos, los
chicos y chicas van viendo el proceso que siguen.

6.- No pierdas a ningan chaval por el camino. Cada chaval es muy importante
para la parroquia y debe serlo para ti también. Serda un éxito tuyo el irlos
conservando a lo largo de todo el proceso.

7.-Presta atencién especialmente a los mas débiles, timidos, solitarios, e
intégralos en el grupo, poco a poco.

8.- Preoctipate por el proceso de cada chaval. Lleva control de su asistencia. Y

llama a sus padres cuando falte ya dos veces, interesandote por él.

9.- Ten presentes las fechas de los cumpleafios de tus chavales, para felicitarles
en su dia sin falta y sin olvidarte de ninguno.

10.- Acuérdate de pedir por cada chaval en tus eucaristias, en tus momentos de

oracion,

11.- Marcate como monitor objetivos concretos y revisables.

12.- Si hay que dar algtn aviso, hacerlo al final de la reunién.



TEMA 1.- Primer trimestre

“VIVIR EN CONFIANZA”

12 REUNION: PRESENTACION DEL TEMA

Actividad: VAMOS A EMPEZAR A CREAR EL PANEL que iremos construyendo en
las paredes de nuestra aula (pig. 6)

2 REUNION: PREPARADOS...

Actividad: JUEGO DE LA PESADA CARGA, para reflexionar (pdg. 13)

3 REUNION: LISTOS...

Actividad: CUENTO “EL PODER DE LA MIRADA”, para entender mejor lo que
estamos haciendo (pdg. 19)

4 REUNION: LISTOS...

Actividad: “LA HUELLA DACTILAR”, para ser conscientes de las huellas de Dios en
nuestra vida (pig. 24)

52 REUNION: LISTOS...

Actividad: “AQUI TIENES MI AYUDA®", Dios quiere que seamos sus manos para
ayudar a los demds (pdg. 28)

6> REUNION: ...;YA!

Actividad: MEDIDOR DE LA SENCILLEZ DE VIDA. ;Ya es hora de poner en
prictica las palabras de Jesiis! EL. ESPIRITU SANTO VIENE EN NUESTRA AYUDA:
EL DON DE LA SENCILLEZ DE VIDA (pdg. 32)

72 REUNION: ... ;YA!

Actividad: AVION DE PAPEL. ;Ya es hora del compromiso! (pig. 38)

8: REUNION: ... {YA!

Actividad: VAMOS A REZAR EN EL ORATORIO. ;Ya es el momento de rezar
juntos! (pig.42)



“VIVIR EN CONFIANZA”

12 REUNION

PRESENTACION DEL TEMA

1.- Previo a la reunion el monitor ha montado un panel de papel blanco pegado
en una de las paredes de su aula. Sobre él colocara el titulo del tema de manera
que llame mucho la atencién a los chavales, con letras grandes y un dibujo

sencillo, como por ejemplo el que se adjunta (pdg. 7)

2.- Comenzamos saludando a todos.

3.- Después continuamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Es el
momento para que cada chaval hable de algo suyo. También el monitor aporta
lo mejor y lo peor de su semana y tiene que estar muy atento para que hablen
todos. Esta dindmica favorece que le monitor vaya conociendo a sus chavales y
que la semana siguiente se les pueda preguntar por algo que les ha pasado. Esta
dinamica tiene que ser muy sencilla y no puede durar mas de 2 minutos por

chaval, con un maximo de 10-12 minutos, sean los chavales que sean.

4.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor reparte a cada chaval su
boligrafo personalizado y su cuaderno, en el que previamente habra archivado
la hoja de presentaciéon del tema, con una serie de preguntas para trabajar

personalmente, propuestas en la pagina siguiente (pdg. 8), para fotocopiar.






“VIVIR EN CONFIANZA”

1-. ;Qué cosas producen a las personas inseguridad, miedo, intranquilidad,

preocupacion?

2.- ;Qué cosas nos producirian angustia o nos quitarian el suefio si nos pasaran a

nosotros mismos?

3.- ¢Qué es lo que nos haria sentirnos mal?



6.- El monitor indica a los chavales que cada uno responda a las preguntas por
escrito, con una sola palabra. Pueden ser varias cosas, todas las que se les

ocurran, pero solo se puede usar una sola palabra.

7.- Cuando tengan escritas en sus cuadernos las respuestas a estas preguntas, se
les reparte el tablero que aparece en la pagina siguiente para fotocopiar (pdg. 11)
para que escriban las palabras en €l, como si de una sopa de letras se tratara.
Después de poner todas las palabras, cada chaval rellenara el resto del tablero

con otras letras.

8.- Cuando todos hayan terminado, se recogen las sopas de letras y se reparten
mezcladas. A nadie le puede tocar la suya. Y tendran 10 minutos para

encontrar las palabras que han puesto sus compafieros.

9.- Pasado ese tiempo, se pone en comun lo que han escrito y es el momento de
que cada dueno de la sopa de letras explique cada una de las palabras que ha
marcado.

10.- Si les parece, se pueden pegar en el panel todas las sopas de letras, debajo
de donde habia colocado el titulo y el dibujo inicial.

11.- El monitor les explicard con sus palabras, lo siguiente:

“Lo que vas a descubrir en estas reuniones es que Dios te quiere tanto que
no quiere que te preocupes por nada de lo que hayas escrito en la sopa
de letras. El quiere decirte que le pierdas miedo a todas esas palabras porque El
estd contigo SIEMPRE para cuidarte, para fortalecerte, para animarte, para
ayudarte, para darte la energia de su mismo Espiritu.

Sélo te pide que CONFIES SIEMPRE EN EL. El te dard una fuerza especial
para hacer frente a cualquier cosa negativa que pueda venirte en la vida. Basta

con que pongas en sus manos todo aquello que te angustia y preocupa,



y la fuerza de su Espiritu, el Espiritu Santo, te inundard y te hard fuerte
para afrontar todo mal con valentia.”

12.- Después, el monitor les hace reflexionar sobre lo siguiente: “Igual os habéis
dado cuenta ya de que hay personas que, por ejemplo, teniendo la misma enfermedad o
sufriendo la misma desgracia o problema, no reaccionan de la misma manera: una estd
deprimida, y la otra, teniendo lo mismo, estd serena, con paz y entereza, afrontando con
valentia su enfermedad o desgracia, luchando para salir adelante. Esto ultimo es lo que
caracteriza a las personas que confian en Dios y se dejan invadir por la fuerza de su
Espiritu. Son luchadoras cuando les vienen los problemas y no se hunden ante ellos.
Son personas con Espiritu”. Y ahora les preguntara: ;Conocéis a personas asi a
vuestro alrededor? ;Qué sabéis de ellas? ;Os gustaria reaccionar como ellas
ante las dificultades? ; Por qué?

13.- Después, el monitor explica que de esto va a tratar el tema durante las
proximas semanas:

En este tema se te va a proponer que la mejor forma de vivir la vida es confiando siempre
en Dios, porque es el Amigo que nunca falla. Si quieres vivir de esta manera,
aprendiendo a ser consciente de que Dios estd presente en tu corazin

regaldndote siempre su Espiritu de fortaleza, déjalo todo y vente; espera la

sefial de salida: Preparados, listos, ...;YA!

14.- Acabamos la reunién dando los avisos que haya que dar (misa de familia,
excursiones...)

15.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

16.- Dejamos el aula recogida.
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MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Papel de gran formato para construir el panel en la pared del aula.

- Titulo grande y dibujo del tema pegado en el panel.

- Cuadernos y boligrafos personalizados para cada uno de los chavales.

- Fotocopias de la hoja de preguntas de trabajo para entregar a cada uno
de los chavales ya archivada en sus cuadernos.

- Fotocopias del tablero para entregar a cada uno de los chavales.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ¢;Cuantos chavales han asistido?

- ¢COémo ha resultado el tema en general?

- ¢Como he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.



“VIVIR EN CONFIANZA”

2 REUNION

PREPARADOS...

1.- Previo a la reunién el monitor colocara en el panel: PREPARADOS... con

letras grandes, cerca del titulo que pusimos la semana pasada.

2.- Vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y comenzamos la reunion
con lo mejor y lo peor de la semana. Que participen todos los chavales. El

monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la semana anterior.

3.- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aungue si algtin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

4.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos la semana anterior. Nos apoyamos
en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared del aula. El
monitor preguntard a los chavales cdmo se titula el tema que estamos
trabajando. Después, sefialando el panel, preguntara por el significado de las
sopas de letras que realizaron, y si alguien puede decir una conclusion de la

semana pasada.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira: “En la vida, cuando
nos viene algiin problema o dificultad, nuestra cabeza empieza a darle vueltas y
mas vueltas al problema. Nos calentamos la cabeza, que se nos llena de voces y
de palabras que no dejan de resonar y martillear en nuestro interior. Son las

voces de nuestros pensamientos que, ante las adversidades o dificultades,
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siempre nos da por pensar lo peor, lo mas negativo. Estos pensamientos que

nos vienen a la mente pueden ser muy variados”.

6.- Ahora les reparte a los chavales sus boligrafos personalizados y sus
cuadernos, en los que previamente habra archivado una hoja en la que irdn

escribiendo los pensamientos negativos que a veces se les viene a la mente.

7.- Mientras los chavales trabajan individualmente, el monitor colocara debajo
del cartel de “PREPARADOS” el dibujo de la chica con todos los pensamientos

que aparece en la pagina siguiente (pig.17).

8.- Cuando terminen de escribir los pensamientos, se hace puesta en comtun. Y
el monitor entregard varios “Post-it” a cada uno de los chavales, para que
escriban en ellos los pensamientos que les parecen mas importantes. Después,

los pegardn todos en el panel, alrededor de la chica con todos los pensamientos.

9.- A continuacion, el monitor des dira: “En los momentos dificiles de la vida,
estos pensamientos son las voces interiores que bombardean una y otra vez
nuestro animo para echarlo abajo. Se trata de vencerlos no haciéndoles caso, no
dejando que crezcan, no perdiendo ni un segundo con ellos, poniendo nuestro
pensamiento tnicamente en Dios, dejando en sus manos lo que nos preocupa y
angustia, porque estamos confiados en que en El encontraremos la fuerza para
salir adelante en nuestras dificultades y problemas, y hecho eso, buscar ayuda y

apoyo en las personas mas cercanas a nosotros para no quedarnos solos con el

problema.

10.- Para representar esto y entenderlo muy bien vamos a hacer un JUEGO:

LA PESADA CARGA. Formamos equipos de tres personas maximo. En

cada equipo elegimos a una persona a quién le tocard tener un problema
gravisimo. Se escribe el problema entre todo el grupo. Tiene que ser lo mas real
posible y algo que a ellos realmente les parezca un problema.
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11.- Nos vamos al salon de actos. En el suelo habra una linea de salida donde se
situara el equipo al que le toque jugar. A la persona que en ese equipo tiene un
problema gravisimo, el monitor le vendara los ojos con una tela o pafiuelo y le
daré una mochila o bolsa llena de cosas (tiene que pesar muchisimo, no
pudiéndose levantar o casi) para simular que su problema es una pesada carga.
Dentro se pone el papel del problemén. El monitor pondrd en el suelo un papel
con una mano; lo pondra lejos, como a unos 15 metros de la linea de salida. Esa
mano simbolizard la mano de Dios y el equipo al que pertenece la persona con
los ojos vendados, simbolizaréd a las personas cercanas a él, a las personas que
estan dispuestas a ayudarle en su problema. Se puede utilizar la mano del

dibujo que esta en el panel y que estd en la pagina siguiente para fotocopiar
(pdg. 18).

12.- El juego consiste en que todos los del equipo, sin traspasar la linea de salida
y solo con la voz, tendran que ir guiando a su compafiero para que vaya a
depositar la pesada carga, su problema, en las manos de Dios. El debera estar
muy atento para escuchar las instrucciones que le dan los de su equipo. La
dificultad estara en que los componentes de los otros equipos representaran
simbolicamente las voces de los pensamientos negativos que hay en nuestra
cabeza cuando tenemos un problema grave. Entonces su papel sera el de hacer
ruido con sus voces dando instrucciones errdneas para confundir, despistar,
impedir que escuche con claridad las 6rdenes y pistas que le dan los de su
equipo (estos pueden estar por todo el recorrido). Es decir, es el papel de hacer
mucho ruido para dificultar que el otro ponga su problema en manos de Dios.
Cada equipo tendra siete minutos como maximo para lograr que su compariero

deposite su problema en manos de Dios.

13.- Al terminar el juego comentamos:

* Los que llevabais los ojos vendados, ;dénde habéis tenido mayor
problema para poder superar la prueba? ;Qué haciais para no distraeros
y escuchar la voz de vuestro equipo?

s ,Es facil o dificil dejar de escuchar los pensamientos negativos que nos

vienen a la cabeza cuando tenemos un problema?
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* ;Os dejais ayudar con facilidad por los demas cuando tenéis un
problema o dificultades graves u os lo guardais sélo para vosotros?

* ;Os confiais a Dios cuando tenéis alguna dificultad o contratiempo?

* Viendo lo ocurrido en este juego, podriamos decir que esto es lo que
puede suceder en el interior de nuestra cabeza cuando tenemos un
problema grave, una dificultad o algo que nos angustia. Segiin esto, ;qué
consejos practicos podriamos dar a alguien, o a nosotros mismos, para no
desanimarse o hundirse ante una dificultad? (lo escribimos a modo de

lema y lo colgamos en el panel de manera original).

8.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)
9.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

10.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Titulo de: PREPARADOS...

- Cuadernos y boligrafos personalizados para cada uno de los chavales.
- Dibujo de la chica pensando con el texto que tiene.

- Dibujos de la mano de Dios (tantos como grupos vayamos a tener).

- Bolsa 0o mochila con cosas dentro que pese mucho.

- Hojas en blanco.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.
EVALUACION DEL TEMA:

- ¢Cuantos chavales han asistido?

- ¢(Como ha resultado el tema en general?

- ¢Coémo he distribuido el tiempo?

- (Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el préximo curso.
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“VIVIR EN CONFIANZA”

32 REUNION

LISTOS...

1.- Previo a la reunion el monitor colocard en el panel: LISTOS... con letras

grandes, cerca del titulo que pusimos la semana pasada.

2.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunién con lo mejor y lo peor de la semana. Que participen
todos los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron
la semana anterior.

3.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

4.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dird: “os voy a contar un

cuento, porque creo que con esto estaremos listos para entender mejor lo que
estamos haciendo todos estos dias:

(el monitor debe leer el cuento dandole mucho énfasis para captar la atencion de los chavales)
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EL PODER DE LA MIRADA

Mientras desayunaba, un hombre leyé una noticia del periédico que hablaba sobre la
cantidad de personas que pasaban hambre en el mundo, y se dijo:

- ¢Dénde estd Dios para ayudarles? — Y luego continué su vida con toda normalidad.

A mediodia vio en el telediario que hablaban sobre la gente que sufria y moria en el
mundo por culpa de la pobreza y la injusticia, y se dijo:

- ¢ Donde estd Dios para ayudarles? — Y luego continué su vida con toda normalidad.

Por la tarde, mientras iba en el coche a su trabajo, vio a un mendigo dormir entre
cartones en el suelo de la acera, y se dijo:

- ¢ Dénde estd Dios para ayudarles? — Y luego continué su vida con toda normalidad.

Por la noche, cuando llegé a casa, vino abatido, cabizbajo y derrotado porque habia
perdido su trabajo, y se dijo:

- ¢Dénde estd Dios para ayudarme? —Y su vida ya no continué con toda normalidad.

Se llen6 de tristeza y desesperacién mientras se repetia: ;Dénde esté Dios para
ayudarme? '

Esa noche Dios le visitd en suefios para responder a su insistente pregunta. Llevaba bajo
el brazo algo parecido a un dlbum de fotos. Se lo entreg6 al hombre que, sorprendido, vio
como alli estaban las fotografias de todos los momentos mds importantes de su vida. Y
en ellos siempre aparecia Dios retratado a su lado: cuando nacié, cuando aprendié a
andar, cuando dijo la primera palabra, cuando celebré su primer cumplearios, cuando
‘aprendi6 a ir en bicicleta, y asi cada momento de su vida.

En todos ellos Dios estaba siempre a su lado aunque él no lo viera. Peto se fijé que en los

momentos mds dificiles de su vida, en su fotos mds tristes y dolorosas, cuando murié su
padre, cuando le traiciond su mejor amigo, cuando estuvo gravemente enfermo o ahora
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que estaba sin trabajo, Dios no aparecia retratado a su lado; aparecia él solo en las
fotografias.

Entonces le pregunté a Dios por qué le habia dejado solo en esos momentos en que
necesitaba de su ayuda. A lo que Dios le respondio:

- Fijate bien en las fotos en que dices que estds solo... ;No me ves?

Pero él por mucho que se fijaba y remiraba, no le veia en ninguna de ellas. Y Dios le
dijo:

-Qué poco me conoces! Si me conocieras de verdad reconocerias mi mirada, mis ojos
reflejados en tus propios ojos de las fotografias. Yo estoy dentro de ti. Siempre he estado
en ti en los momentos mds dificiles de tu vida para darte fuerza y dnimo, para darte
compariia y consuelo, para que miraras la vida con mis propios ojos, con esperanza...
Pero pocos saben descubrirme dentro de ellos. Yo siempre estoy dentro de los que sufren
y lo pasan mal. Por eso quiero decirte algo muy importante. ..

En ese momento el hombre despertd de su suefio sin saber lo que Dios queria decir:
estaba confundido; no sabia que pensar... ;habia sido realmente un suefio?

Sond el teléfono de la habitacion. Era su mejor amigo. Se habia enterado de que habia
perdido el trabajo. Le dijo que tenia a un conocido que necesitaba contratar a alguien
para su empresa. Si estaba interesado podia ir por la mariana a entrevistarse con él.

Ast lo hizo. De camino a la entrevista se cruzé con un mendigo que le pidié fuego. En
lugar de pasar de largo como hacia todos los dias, se pard y le encendio el cigarro... y
por primera vez le miré a los 0jos. ..

Al ver su mirada se quedé conmovido. Alli, en lo profundo de aquellos ojos, en el fondo
de sus pupilas, estaba Dios escondido... y en ese mismo instante, unas palabras
misteriosas y silenciosas empezaron a resonar en lo mis intimo de su corazén. Decian

asi:

- Te he hecho a ti para que ayudes a los que sufren y he hecho a los demds para que te
ayuden a ti cuando lo necesites. No lo olvides... y confia siempre en mi.

Desde aquel dia, el hombre dejé de preguntarse: -; Donde estd Dios para ayudarles?-
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¢ Qué os ha parecido el cuento?
1.- ;Cudl era la pregunta que se hacia continuamente el hombre del cuento? ;Te has
hecho alguna vez esa pregqunta? ; Por qué?

2.- En el suefio, ;de qué manera le responde Dios a esa pregunta?

3.- ¢ En qué momentos descubre la mirada de Dios? ;Por qué crees que antes no la habia
visto?

4.- ;Qué cosa muy importante le quiso decir Dios? ;Qué palabras de Jesiis recuerdas
que sean similares?

5.- ¢ Dénde estd Dios para ayudar a los que sufren?

6.- Segiin lo que has visto en la historia de este cuento, ;podrias explicar lo que significa
la palabra “Providencia”? ;Puedes ser tii “Providencia” para otra persona? Pon algin
ejemplo.

7.- Alguna vez te ayudado alguien cuando mds lo necesitabas sin que se lo hubieras
pedido, o te han solucionado un problema o dificultad cuando menos lo esperabas?

8.- ;Te das cuenta de los problemas o necesidades de las personas que hay a tu
alrededor? ;jQué haces ante ellos?

9.- Piensa por unos instantes en qué momentos o situaciones podrias decir que Dios te
ha ayudado en tu vida de una forma especial. ; Podrias decir algunos de ellos?

10.- Resume en una frase el mensaje que te llevas con este cuento.
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6.- Tras la lectura, el monitor pregunta a los chavales: ;Qué os ha parecido

el cuento? Y les entrega sus boligrafos y cuadernos. Previamente, en sus
cuadernos habra archivado el cuento (pdgs. 20-21) y las preguntas que aparecen

en la pagina siguiente para reflexionar sobre el tema (pdg.22).

7.- Después de hacer la reflexion, entre todos podemos hacer un album de fotos
del grupo, en el que destaquemos momentos buenos y malos que haya vivido el
grupo (tiene que tener fotos), y tenemos que ver como ha actuado Dios en él.
Ademas revisaremos como grupo cudndo hemos actuado mostrando a Dios
(siempre como grupo) y si no lo hemos hecho, o nos parece poco, nos ponemos
un compromiso para este curso, por ejemplo, vendremos a todas las misas de
familia y animaremos a los mas pequefios a que lo hagan con una sonrisa,

participando en todo... Por supuesto, todo lo colgamos en nuestro panel.

8.- Acabamos la reunidn dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

9.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.
10.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Titulo de: LISTOS...

- Cuadernos y boligrafos personalizados para cada uno de los chavales.

- El cuento fotocopiado y la hoja de preguntas para su reflexién, para
archivar en cada uno de los cuadernos de los chavales.

- Hojas de colores para hacer el album sobre el panel y fotos del grupo
(esto habra que pedir a los chavales para que ellos también traigan).

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ¢(Cuantos chavales han asistido?

- (C6mo ha resultado el tema en general?

- ¢COémo he distribuido el tiempo?

- (Creo que han aprendido algo? -;Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“VIVIR EN CONFIANZA”

42 REUNION

LISTOS...

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la
semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algan chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Debéis
saber que Dios vela por cada uno de vosotros, os acompafia y guarda en todo
momento. El siempre esta contigo. ;Sabriais descubrir sus huellas en vuestra
vida? La dindmica de hoy se llama, LA HUELLA DACTILAR”.Y les entregara
sus boligrafos y sus cuadernos. Previamente, en sus cuadernos habra archivado
la hoja que aparece en la pagina siguiente y que corresponde a una gran huella
dactilar (pdg. 25).
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5.- El monitor les dira ahora: “Para descubrir las huellas de Dios en tu vida, sélo
tienes que fijarte en lo siguiente: en las personas que ocupan un lugar
importante en tu vida por lo mucho que te quieren; en las personas que te han
demostrado que son amigos verdaderos; en las personas que alguna vez te han
ayudado en algin momento dificil de tu vida; en las personas que siempre han
estado a tu lado apoyandote; en las personas que te han sacado de un apuro o te
han ayudado gratuitamente a solucionar un problema, una dificultad; en las
personas que han pasado por tu vida haciendo cosas buenas sin pedir nada a

cambio... ”

Y les indica que coloquen el nombre de todas esas personas

que recuerden en las lineas de la huella dactilar

6.- Puesta en comuin de todas las huellas dactilares. Y hacemos una como grupo
que pegaremos en el panel.

7.- Después de terminar el monitor hace la siguiente conclusiéon: “Todas las
huellas que habéis escrito, son huellas de Dios en vuestra vida. Donde hay
amor, donde hay amistad verdadera, donde hay generosidad, donde hay
entrega gratuita..., alli esta Dios, porque Dios es Amor (esta frase podria
colgarse en el tablon). Sin ser conscientes de ello, estas personas han sido, o
estan siendo, providencia de Dios en tu vida, es decir, estan siendo cuidado,

ayuday proteccion de Dios en tu vida.

8.- Ahora contestamos a estas preguntas:

a. - ;Qué reflexion o pensamientos te vienen a la mente después de ver
esta huella?

b. — Por unos instantes haz un ejercicio de imaginacion. ;Qué seria hoy
de tu vida si esas personas se hubieran negado a ayudarte, a quererte, a darte su
amistad, su apoyo, etc.? ;Como crees que te encontrarias hoy? ;Serias la misma
persona? ;Qué habria cambiado en ti?
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c. — ;Saben estas personas lo importantes que son o han sido para ti en tu

vida? ;De qué manera se lo has agradecido?

9.- Comentamos a qué conclusiones hemos llegado en esta reunidon y las

anotamos en una hoja que luego colocaremos en el panel.

10.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

11.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

12.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

Libro de evangelios.

Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

Fotocopias de la huella dactilar para archivar en los cuadernos de los
chavales y una copia en tamarfio grande para pegar en el panel.

Una hoja en blanco o de color para anotar las conclusiones del tema y
colocarla en el panel.

Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

;Cuantos chavales han asistido?

¢Como ha resultado el tema en general?

(Cémo he distribuido el tiempo?

(Creo que han aprendido algo?

¢Se han divertido?

Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el préximo curso.
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“VIVIR EN CONFIANZA”

52 REUNION

LISTOS...

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algan chaval hace una pregunta
relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Si los
demds pueden ser providencia de Dios en nuestras vidas, también nosotros
podemos ser providencia de Dios para los demas. S6lo se trata de hacer a los
otros lo que a nosotros nos gustaria que nos hicieran si estuviéramos pasandolo
mal. Dios quiere que seamos sus manos para ayudar a los demas. Lo que

dejamos de hacer, Dios no lo podra hacer a los demés en nuestro lugar. Por eso
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es importante que siempre estemos atentos a lo que quiere Dios de nosotros en

cada momento.”

5.- La dindmica de hoy se llama: AQUI TIENES MI AYUDA.

Todo el grupo se pone en la sala formando un gran circulo, estando bien
espaciados los unos de los otros. El monitor llevara un ovillo de lana que
simbolizara el hilo de la providencia de Dios. Sujetara con una mano el extremo
de la lana y con la otra mano cogera el ovillo. Dird primero el nombre de uno de
los integrantes del circulo y a continuacion le dira: “Aqui tienes mi ayuda”. Y
seguidamente, le lanzara el ovillo, sin soltar nunca el extremo de la lana que

tiene cogida con la otra mano.

El otro cogera el ovillo al vuelo y tendra que repetir la misma accioén: cogera con
una mano la lana, para no soltarla nunca, y con la otra mano, el ovillo; dira el
nombre de otro compafiero que estd delante de él, y le dira: “Aqui tienes mi

ayuda” y luego lanzara el ovillo a otro compafiero para que lo coja al vuelo.

Ast lo iran haciendo todos hasta que no quede nadie sin haber sido nombrado.
De esta manera todos quedaréis unidos por el hilo de lana, formando una red

entre vosotros.

Esto que hemos hecho simbolizara la red protectora que Dios teje en nuestras
vidas. Este es el hilo de la Providencia al que todos contribuimos cuando
hacemos el bien a los demas. Por medio de él, Dios va guardando y cuidando

secretamente de nuestras vidas. Por medio de él, nos convertimos en las manos
de Dios.

6.- Ahora el monitor colocara en el panel el dibujo con el circulo de caritas que
aparece en la pagina siguiente (pig.30), el cual va a representar el circulo que
entre todos habéis construido en la sala. Reparte a los chavales sus boligrafos y
les indica que bajo cada carita escriban su nombre, segtin la posicién que
ocupaban. El monitor también escribe su nombre. Después, con un rotulador,
cada uno ird uniendo su carita con la del compatfiero al que ha lanzado el ovillo.
Cuando terminen todos, la red quedara plasmada en el panel.
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7.- Después, el monitor reparte varios “post-it” a los chavales para que en cada
uno de ellos escriban todos los problemas que desaparecerian del mundo si
realmente todas las personas nos preocupdramos mas las unas de las otras,
ayudando a los demds como a nosotros nos gustarfa que nos ayudaran si
estuviéramos pasandolo mal. Si alguno del grupo tiene algtin problema que
quiere compartir, lo escribe y lo pone en la red, y entre todos vemos como
podemos tejer esa red de Providencia.

8.- Al acabar, los chavales pegan todos los “post-it” sobre la red construida en el
panel. Se comentan entre todos las anotaciones y se sacan conclusiones para la

Semana.

9.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)
10.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

11.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Ovillo de lana.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Una copia en tamafio grande del circulo de caritas para pegar en el
panel.

- Post-it para anotar los problemas del mundo.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ¢Cuantos chavales han asistido?

- ¢(Como ha resultado el tema en general?

- ¢Como he distribuido el tiempo?

- (Creo que han aprendido algo?

- ¢(Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“VIVIR EN CONFIANZA”

6 REUNION

j... YA!

1.- Previo a la reunién el monitor colocara en el panel: ;...YA! con letras
grandes, muy cerca de los otros titulos que ha ido poniendo en el panel en las

semanas anteriores.

2.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Que participen
todos los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron
la semana anterior.

3.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

4.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusiéon de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Hoy
vamos a trabajar algo un poco mas serio” Y les reparte sus cuadernos, que

llevaran previamente archivada la hoja con las “palabras de Jests” (pdg. 33)
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Jestis, seguido de una-gran multitud, subié a la
montaria y se senté en un prado. Se le acercaron
— sus discipulos y él se puso a ensefiarles, diciéndoles:

“Por eso os digo que no andéis angustiados por la comida [y la bebida] para conservar
la vida o por el vestido para cubrir el cuerpo. ¢ No vale mas la vida que el alimento?, (el
cuerpo mas que el vestido? Fijaoé en las aves del cielo: no siembran ni cosechan ni
recogen en graneros, y sin embargo, vuestro Padre del cielo las alimenta. éNo valéis

vosotros mas que ellas?

iQuién de vosotros puede, por mucho que se inquiete, prolongar un poco su vida?
¢Por qué os angustidis por el vestido? Mirad como crecen los lirios silvestres, sin
trabajar ni hilar. Os aseguro que ni Salomén, con todo su esplendor, se vistié como uno

de ellos.

Pues si a la hierba del campo, que hoy crece y mafiana la echan al horno, Dios la viste
asi, ¢no os vestird mejor a vosotros, hombres de poca fe? En conclusion, no os
angustiéis pensando: ¢qué comeremos?, ¢qué beberemos?, écon qué nos vestiremos?
Todo eso buscan ansiosamente los paganos. Pero vuestro Padre del cielo sabe que
tenéis necesidad de todo aquello. Buscad, ante todo el reino de Dios y su justicia, y lo
demas os lo daran por afadidura. Asi pues, no 0s preocupéis del mafiana, que el
mafana se ocupara de si. A cada dia le basta su problema”. (Mt 6, 25-34)

“Pedid y os daran, buscad y encontraréis, llamad y os abrirdn. Pues quien pide recibe,
quien busca encuentra, a quien llama se le abre. ¢Quién de vosotros, si su hijo le pide
pan, le da una piedra? ¢O si le pide pescado, le da una culebra? Pues si vosotros, con lo
malos que sois, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, jcudnto mas dara vuestro
Padre del cielo cosas buenas a los que se las pidan! Tratad a los demas como queréis
que os traten a vosotros. En esto consiste la ley y los profetas. (Mt 7,7-12)
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- El monitor introduce:

“Jestts, seguido de una gran multitud, subié a la montafia y se senté en un

prado. Se le acercaron sus discipulos y ¢l se puso a ensefiarles diciéndoles:”

- Un chaval lee (el monitor le indica que para leer el Evangelio uno se
pone de pie, y se comienza diciendo “del Evangelio seglin San...” y que
al terminar se dice “Palabra de Dios” ):

“Por eso os digo que no andéis angustiados (...)” (Mt 6, 25-34)

- Otro chaval lee (si lo hace bien, el monitor no dice nada; en caso
contrario, el monitor les recuerda que para leer el Evangelio uno se pone

(4

de pie, y se comienza diciendo “del Evangelio segtin San...” y que al

terminar se dice “Palabra de Dios” ):

“Pedid y os daran, buscad y encontraréis (...)” (Mt 7, 7-12)

6.- A continuacion les pide a los chavales que relacionen todo lo que han
trabajado en cada una de las reuniones de este tema con estas palabras de Jests
que acaban de leer. Tratamos de asociar alguna frase o palabra de estos textos
de Jestis a lo que hemos visto en cada apartado. Una vez que las hemos
relacionado, las anotamos en “post-it” y las pegamos en el panel, debajo del

dibujo de la montaifia con las citas evangélicas.

Y después les pregunta: ;Qué tres conclusiones sacariamos después de todo lo
que hemos visto en este tema? ;Cémo podemos ponerlas en practica? Entre
todos piensan las respuestas y el monitor las anotara en una hoja que luego

pegara en el panel.

7.- Ahora vamos a seguir trabajando con todo lo que hemos comentado hoy y lo
vamos a ir relacionando con el tema que estamos desarrollando. El monitor
repartira a cada chaval una nueva ficha de trabajo para que archiven en sus
cuadernos y que tenemos en la pagina siguiente para fotocopiar (pig. 35): EL
ESPIRITU SANTO VIENE EN NUESTRA AYUDA: EL DON DE LA
SENCILLEZ DE VIDA, con un texto que tendran que leer con mucha atencion.
Luego tendrdn que contestar al test que viene a continuacién, tal y como se
indica.
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EL ESPIRITU SANTO VIENE EN NUESTRA AYUDA: EL

DON DE LA SENCILLEZ DE VIDA

Para que no perdamos nunca la confianza en Dios, el Espiritu Santo viene en

nuestra ayuda para darnos su fuerza. Lo tinico que tenemos que hacer es ser
conscientes de que NO ESTAMOS SOLOS, Dios esta SIEMPRE con nosotros. Y
uno de los sintomas o frutos que delatan que el Espiritu Santo esta actuando es

la SENCILLEZ DE VIDA que nace en nosotros de forma natural y espontanea

al saber que estamos en sus manos y cuida de nosotros.

Medidor de 1a SENCILLEZ DE VIDA

Puntdate del 1 al 10 en cada una de estas casillas segun te veas a ti
mismo: 1 significa que en ti no hay nada de eso, y 10 es que te identificas
totalmente con esa frase, que la cumples a la perfeccion.

==} La persona sencilla confia siempre y en todo momento en Dios.

Pone en manos de Dios sus problemas y dificultades para que le dé

fuerzas para superarlos.

La persona sencilla no se hunde ni se viene abajo cuando tiene un

problema, por muy grave que sea.

La persona sencilla sabe vivir con lo necesario, no es consumista. Es

desprendida y generosa.

La persona sencilla no es codiciosa ni ambiciona poderes porque

tiene como tunico bien y riqueza a Dios. El es su seguridad mas que el

dinero o cualquier otra cosa.

La persona sencilla no es soberbia ni prepotente porque sabe que su

V1da depende de Dios, estd en sus manos.

‘ ! La persona sencilla estd siempre disponible para servir a los demas

de forma gratuita.

La persona sencilla no se siente superior ni inferior a nadie. Trata a

los demads de igual a igual, sin despreciar o marginar a nadie.
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8.- Cuando acaben el test, se pone en comun. Se les puede recomendar que
vayan donde las personas que mas les quieren (sus padres) y que se dejen

puntuar por ellas. Para esto se llevarian un test a casa. Hay que dejarles claro

que no se trata de sacar muchos puntos, sino de darse cuenta de que el
Espiritu Santo esta actuando en nosotros cuando nos comportamos

de esa manera, por poco que sea, y que se dejen llevar por El. Con el tiempo,
LA SENCILLEZ DE VIDA ser4 algo que nos caracterizara ante los demas

porque tendremos la satisfaccion de ser nosotros mismos, de ser como Dios
quiere y nos ha creado para bien de todos.

9.- Esa puede ser la conclusién de la reunion.

10.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)
11.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

12.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Titulode: ...;YAL

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Fotocopias de la hoja con las citas evangélicas para poner en practica las
palabras de Jesus, para archivar en los cuadernos de los chavales y una
copia en tamafio grande para pegar en el panel.

- “Post-it” y hoja blanca o de color.

- Doble niimero de fotocopias de la reflexion sobre el Espiritu Santo con el
test: una copia para archivar en cada uno de sus cuadernos y otra copia
para que se la lleven a casa. Y una copia en tamafio grande para pegar en
el panel.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.
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EVALUACION DEL TEMA:

- ¢Cuantos chavales han asistido?

- ¢COmo ha resultado el tema en general?

- ¢Coémo he distribuido el tiempo?

- ¢Creo que han aprendido algo?

- ¢Sehan divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“VIVIR EN CONFIANZA”

72 REUNION

j... YA!

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunién con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algiin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Ya es
el momento del compromiso: Jesus ha terminado de hablar en el prado de la
montafia. Mucha gente se arremolina a su alrededor porque quiere hablarle,
tocarle. Nosotros también queremos acercarnos, pero no podemos por el
gentio”.
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5.- El monitor les entregara sus boligrafos y una hoja en blanco. Les indicara
que escriban en ella una o dos de las frases o versiculos que leimos la semana
pasada de Mateo 6, 25-34 y de Mateo 7, 7-12, las que mas les han gustado y que
quieran que siempre se queden grabadas en su corazon para no olvidarlas.

6.- Después tienen que escribir de qué manera concreta van a poner en practica
en su vida diaria esas palabras: cada uno de ellos debe escribir qué tres cosas va
a hacer o dejar de hacer para que se note.

7.- Cuando hayan acabado de escribirlo todo, firmaran con su nombre y luego
hardn con esa hoja un avién de papel.

8.- Ahora el monitor les entrega sus cuadernos en los que previamente ha
archivado la hoja que aparece en la pdg. 40, con una nueva propuesta para cada

uno de ellos.

Finalizado el trabajo personal alli indicado, se reparte a cada uno de los
chavales un clip para que sujeten y guarden en su cuaderno el avién que han

hecho junto a las palabras que han escrito en esta hoja.

9.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

10.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

11.- Dejamos el aula recogida.
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Imagina que lanzas ese avion a Jesis y €l lo coge al vuelo. No dudes de que
cuando él lo coja y lea el mensaje que le has puesto, te buscard con la
mirada, pedird a la genté que se aparte y te dird que te acerques para decirte
algo muy especial. Escribe aqui lo que crees que Jesis podria decirte
después de leer tu mensaje.
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MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Unahoja en blanco para cada chaval.

- Fotocopias de la hoja con la propuesta personal para cada uno de los
chavales.

- Clips para que cada chaval guarde el avidn en su cuaderno.

- Unavidn de papel en tamafio grande para pegar en el panel.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ¢Cuantos chavales han asistido?

- ¢Como ha resultado el tema en general?

- ¢Coémo he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“VIVIR EN CONFIANZA”

82 REUNION

i... YA!

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunién con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtn chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusién de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Ya es
el momento de rezar juntos. Acabamos este tema haciendo todos juntos un
momento de oracion con Jests (orar es hablar con nuestro amigo Jesus desde el
silencio de nuestro corazén). El es el primero en ayudarnos a poner en préctica
nuestro compromiso de querer ser cristianos de verdad. No estamos solos... El

estd siempre con nosotros”.
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5.-Y a continuacion sigue diciéndoles: “Vamos a ir a la parte mas importante de
los locales. Es el oratorio. Alli nos espera Jestis. Y alli le vamos a contar nuestras
cosas. Vamos a prepararnos para visitarle como si fuéramos a visitar a una gran
personalidad, por lo tanto, por el pasillo no vamos a correr, ni a gritar, ni a
pensar en otra cosa que no sea queé es lo que le podemos decir”. Les reparte sus

cuadernos para llevarlos al oratorio.

6.- Al llegar al oratorio los chavales se sientan, dejamos tiempo para que estén
tranquilos, les recordamos que en el sagrario esta Jests. Encendemos la vela. Y
ponemos musica de fondo hasta que consigamos hacer silencio. En ese
momento comenzamos haciendo la sefial de la cruz: “en el nombre del Padre,

del Hijo y del Espiritu Santo”.

7.- El monitor les leera la siguiente oracion (muy despacio) y les dira que vayan
escuchando y repitiéndosela a Jests ellos mismos:

Ven Espiritu Santo,

Y envia desde el cielo un rayo de tu luz.

Ven padre de los pobres y humildes.

Ven danos tu fuerza y tus dones.

Hay tantas sombras de egoismo en este mundo,

Hay tanta injusticia, tanta pobreza, tanto sufrimiento...

Consolador lleno de bondad,

Dulce huésped del alma,

Penetra con tu presencia en nuestros corazones.
Habitanos porque sin ti no podemos nada.
Elimina con tu calor nuestras frialdades.
Enciende nuestra fraterna solidaridad.

Abrenos los ojos y los oidos del corazén,

Para saber descubrir tus caminos en nuestras vidas
Y poder ser constructores de Vida Nueva.
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8.- Uno de los chavales previamente seleccionado y sentado cerca del monitor
dira las siguientes palabras: “Donde dos o mds estén reunidos en mi nombre, ahi
estoy yo en medios de ellos”

9.- Dos chavales colocaran en el centro una imagen de Jesus (pdg.45) y la vela

encendida.

10.- Otro leera de pie la cita evangélica que trabajaron las semanas anteriores,
Mateo 6, 25-34, que tienen archivada en sus cuadernos. Seguidamente, otro
chaval leera la de Mateo 7, 7-12.

11.- Ahora el monitor muy bajito, como en un susurro, les dirda que vamos a
dejar unos minutos de silencio para sentirnos unidos al amigo Jestis que nos ha
hablado de estas palabras del Evangelio. Mientras seguira sonando musica

suave.

12.- Ahora es el momento de que el que quiera lea lo que escribi6 la semana

pasada en su avidn y lo que piensa que le diria Jests.

13.- Cuando todos han leido su avidn, lo lanzan hacia el Sagrario, de uno en

uno, para que no sea un barullo.

14.- Se les reparte la siguiente oracién (pdg. 46) y la leen todos juntos.

15.- Cogidos de la mano, para sentirnos hermanos, rezamos juntos del
Padrenuestro.

16.- Salimos del oratorio en silencio y en el pasillo ya podemos charlar... (El

monitor apaga la vela, recoge los aviones...)
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Sefior Jesiis, eres la luz para mi camino.
Eres mi Salvador.

Nuestro Salvador.

Eres Aquel en quien todo lo espero.

En ti confio, mi Dios y Sefior.
Tii eres la defensa de mivida. ..
¢ Quién me hard temblar?
Contigo a mi lado

los obstdculos del camino caen como hojas de otofio.

‘Una cosa te pido, Sefior, y es lo que busco:
vivir unido a ti, tenerte como amigo,

y alegrarme de tu amistad profunda conmigo.
En el peligro me proteges

?y me escondes en el rincon de tu corazén.

Me siento seguro, como sobre roca firme.

Sefior Jesiis, esciichame que te lamo.
Ten compasion de mi.

Respondeme, que busco tu rostro.
Mi corazon me dice que me quieres,
que estds presente en mi,

que te preocupas de mis problemas
como verdadero amigo.

Busco tu rostro Sefior; no me escondas tu rostro.
Dame la certeza de saber

que aunque mi padre y mi madre me abandonen,
Tu siempre estards a mi lado.

Sefior, enséfiame tu camino,

guiame por la senda llana.

Espero gozar siempre de tu compaiiia.

Quiero gozar siempre de tu Vida en mi vida.

Espero en ti, Sefior Jesis.
Dame un corazon valiente 'y animoso, para seguirte.
Tii eres luz para mi camino

y el Salvador en quien confio.



17. -Ya en el aula de nuevo, el monitor les dice que archiven la oracién en sus
cuadernos y que anoten lo que les ha parecido el tema, qué cambiarian, qué

creen que es lo que mejor esta...

18.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)
19.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Fotocopias de la hoja con la oracion para cada uno de los chavales y una
copia en tamafo grande para pegar en el panel.

- Fotocopia de la imagen de Jests para poner en el centro del oratorio y
luego se pegara en el panel del aula.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ¢Cuantos chavales han asistido?

- (Cémo ha resultado el tema en general?

- (Cémo he distribuido el tiempo?

- (Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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TEMA 2.- Segundo trimestre
“EL SECRETO DE LA ORACION”

12 REUNION: PRESENTACION DEL TEMA

Actividad: VAMOS A EMPEZAR A CREAR EL PANEL que iremos construyendo en
las paredes de nuestra aula a lo largo de este trimestre (pag. 49)

2 REUNION: PREPARADOS...

Actividad: JUEGO “EL CAMINO DE LA ORACION”, para descubrir las pistas para

el camino de la oracion (pag. 55)

3 REUNION: LISTOS...

Actividad: CUENTOS “AQUI ESTA JUAN” y “EL MAESTRO DE LA ORACION”,

para entender mejor lo que estamos haciendo (pag. 61)

4* REUNION: LISTOS...

Actividad: “UN TESTIGO DE LA FUERZA DE LA ORACION": La madre Teresa de
Calcuta fue una mujer de profunda oracion (pdg. 67)

5* REUNION: LISTOS...

Actividad: “PROBANDO, PROBANDO... DIOS AL HABLA”": una pequefia

experiencia de oracién para aprender a hacer silencio interior (pdg. 73)

6° REUNION: ...;YA!

Actividad: MEDIDOR DE LA FE. jYa es hora de poner en practica las palabras de
Jestis! EL ESPIRITU SANTO VIENE EN NUESTRA AYUDA: EL DON DE LA FE
(pig.77)

7° REUNION: ...;YA!

Actividnd: AVION DE PAPEL. ;Ya es hora del compromiso! (pdg. 83)

82 REUNION: ... ;YA!

Actividad: VAMOS A REZAR EN EL ORATORIO. |Ya es el momento de rezar
juntos! (pig.87)
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“EL SECRETO DE LA ORACION”

12 REUNION

PRESENTACION DEL TEMA

1.- Previo a la reunion el monitor ha montado un panel de papel blanco pegado
en una de las paredes de su aula. Sobre él colocara el titulo del tema de manera
que llame mucho la atencion a los chavales, con letras grandes y un dibujo

sencillo, como por ejemplo el que se adjunta (pdg. 50)

2.- Comenzamos saludando a todos.

3.- Después continuamos la reunién con lo mejor y lo peor de la semana. Es el
momento para que cada chaval hable de algo suyo. También el monitor aporta
lo mejor y lo peor de su semana y tiene que estar muy atento para que hablen
todos. Esta dindmica favorece que le monitor vaya conociendo a sus chavales y
que la semana siguiente se les pueda preguntar por algo que les ha pasado. Esta
dindmica tiene que ser muy sencilla y no puede durar mas de 2 minutos por

chaval, con un méximo de 10-12 minutos, sean los chavales que sean.

4.- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtin chaval hace una pregunta
relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor reparte a los chavales sus
boligrafos personalizados y sus cuadernos, en los que previamente ya ha
archivado la ficha de trabajo que aparece en la pdg. 51.
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de repente que te sientes

ONO!

atrapado por un depﬁmido ¢, Qué haces? ¢ Lloras?
problema
e
B~
‘g,Te rebelas? Yo te digo
& (=
porque aunque te r ) o

sientas pequefio, rechazado
diminuto, poca cosa

)

alla arriba

gue sabe lo que vales lo grande que eres
=1

Y, lo mas importante: iiTE QUIERE MUCHIsIiMo! .

(Adaptacién del libro
Aprender a orar orando)
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6.- El monitor les dice a los chavales que, en silencio, lean las vifietas de la hoja

de presentacidn con detenimiento.

7.- Trascurridos unos minutos, les pregunta qué les ha parecido. Y les repartira
la hoja que aparece en la pdg. 53, con el planteamiento que vamos a hacer del

tema que trataremos en este trimestre, para que archiven en sus cuadernos.

8.- A continuacion, el monitor ira leyendo en alto y muy despacio, todo lo que
aparece en el texto, creando interés en los chavales. Se trata de que lo entiendan

bien.

9.- Después, les hace reflexionar personalmente en las preguntas sobre la
oracién que aparecen en el recuadro. Transcurridos unos minutos se hace

puesta en comun.

10.- Para terminar, el monitor les comenta que: “en este taller vais a descubrir y
profundizar en los secretos de la oracion. Conoceréis como escuchar a Dios en
lo profundo de vuestro corazon. Si queréis aprender a orar como Jests ensefi6 a
sus amigos, los discipulos, dejadlo todo y vamos; esperemos la sefial de salida:
Preparados, listos... ;YA!”. Y lee el parrafo que aparece encuadrado al final de
la hoja.

11.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

12.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

13.- Dejamos el aula recogida.
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Es f4cil hablar con alguien que sabemos que nos quiere, pero con Dios el secreto estd
en saber escucharle. Muchos se desaniman y dejan de hacer oracién porque dicen
que Dios o les habla, no les contesta, no loven a su lado. Pero €l secreto de la oracién
est4 en que Dios ST habla y contesta cuando estés en oraciony lo hace no con palabras
que se escuchan con los ofdos, sino con palabras silenciosas que producen efectos ad-
mirables y palpables en nosotros... por ejemplo:

o Cuando uno se siente en paz.

». QO siente alegria por dentro.

s O se siente seguro y tranquilo a pesar de las dificultades.

» O se siente fuerte y confiado.

» O tiene ganas de hacer cosas buenas por los demas.

s O es capaz de desprenderse de cosas para darselas a ofro que lo necesita.
o O es capaz de perdonar de corazon.

O no se rinde ante los problemas.

o O no pierde nunca la esperanza aunque tenga motivos para hacerlo.
o O en los malos momentos no se hunde ni desespera.

° O ..

Todo esto es sefial de que Dios est4 con él hablandole al corazém. La oracién no es mas que
ser conscientes, darnos cuenta de todo esto y escuchar en el SITLENCIO esas palabras de
Dios. No las ofmos con los oidos, pero las sentimos en nuestro corazén porque, cuando
oramos, se llena de PAZ, SERENIDAD, ALEGRIA, CONFIANZA, SEGURIDAD, SOSIE-
GO, CALMA, FORTALEZA, ESPERANZA, etc.

En el momento en el que sabes que Dios est4 siempre conti-
g0, dentro de ti, en lo profundo de tu corazén, es cuando em-
piezas a saber rezar, porque rezar no es otra cosa que hablar
con Dios como se habla con el mejor de los amigos.

Santa Teresa de Jestis decfa que orar es tratar de amistad
estando a solas con quien sabemos que nos quiere. Y san
Ignacio de Loyola, que orar a Dios es como cuando un ami-
go habla a otro amigo y éste calla para escucharle.

¢Haces normalmente oracién? ¢Por qué?
¢Cémo haces tu oracién?

¢Qué es para ti lo més dificil de la oracién?
¢Qué te gustaria saber de la oracién?

il

otra pregunta: ;para qué sirve hablar con tu mejor amigo?

N 3 - furenTnE.E

Una vez a una persona le preguntaron para qué servia rezar y €sta contesté con

En este taller vas a descubrir y profundizar en los secretos de la oracién.
Conoceras cémo escuchar a Dios en lo profundo de tu corazén. Si quieres
aprender a orar como Jesiis ensefié a sus amigos, los discipulos, déjalo
todo y vente; espera la serial de salida: Preparados, listos... jYA!

. )
Ea ke R



MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Papel de gran formato para construir el panel en la pared del aula.

- Titulo grande y dibujo del tema pegado en el panel.

- Cuadernos y boligrafos personalizados para cada uno de los chavales.

- Fotocopias de la ficha de trabajo de las vifietas, archivadas en cada uno
de los cuadernos de los chavales.

- Fotocopias de la hoja con el planteamiento del tema, para entregar a cada
uno de los chavales.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ¢Cuantos chavales han asistido?

- (Cémo ha resultado el tema en general?

- ¢Cémo he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ¢:Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“EL, SECRETO DE LA ORACION”

2a REUNION

PREPARADOS...

1.- Previo a la reunion el monitor colocara en el panel: PREPARADOS... con

letras grandes, cerca del titulo que colocé la semana pasada.

2.- Vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y comenzamos la reunién
con lo mejor y lo peor de la semana. Que participen todos los chavales. El

monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la semana anterior.

3.- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

4.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos la semana anterior. Nos apoyamos
en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared del aula. El
monitor preguntara a los chavales cémo se titula el tema que estamos
trabajando. Después, sefialando el panel, preguntara por el significado del
globo que alli pegaron y de las formas de respuesta ante las ofensas que se

comentaron, y si alguien puede decir una conclusion de la semana pasada.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira: “para comenzar el
tema vamos a realizar un juego en el cual tenéis que preparar un tablero, tal y
como se describe a continuacién”. Y les reparte sus boligrafos y cuadernos en
los que previamente ha archivado la hoja en la que aparece el tablero (pdg. 56) y
la hoja con la descripcién del juego y sus normas (pdg. 57).
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racion |

Diexz pistas para el camino de la oracién Diez bombas para la oracién

1. Tener ganas de estar con el amigo Je- 1. Creer que esuna pérdida de tiempo.
sus. 2. Pensar que no sirve para nada.
2. Dedicarle tiempo diario. 3. No dedicarle tiempo. _ -
3. Estar solo y en silencio. 4. No saber estar solo y en silenicio.
4. Bstar relajado. 5. Distraerse en Inil pensamientos.
5. Hacer silencio interior. 6. Tener el corazon lleno de cosas menos
6. Leer un brete texto del Evangelio pa- de Dios. o o
ra empezar. 7. No saber hacer silencio en tu interior.
7. Centrar la mente en Jesus. Pensar en 8. Orar para evadirse de la realidad y no
El afrontar los problemas.
8. Sentir que estds ante tu amigo Jests. 9. Querer que Dios te dé todo lo que le
9. Hablar a Jestis desde el corazén... co- . pides. o )
mo te sientes, cémo te encuentras... 10. No escuchar a Jesus sino sélo escu-

10. Bscuchar desde el corazém. charse a si mismos.

Fn las casillas en blanco del tablero iras escribiendo las diez pistas para el cami-
no de la oracién. Podrés escribirlas en las casillas que quieras. Después hards lo
mismo con las diez bombas: las escribiras por las distintas casillas del tablero po-
niéndolas donde quieras. Ningin compaifiero debe verlas. Seré tu secreto.

En ocho casillas que queden en blanco escribiras esto: «Ayuda de- J esﬁ§». Os jun-
taréis por parejas al azar y entre vosotros haréis este juego (que tiene cierto pare-
cido al juego de los barquitos).

Primero uno de la pareja tendra que intentar descubrir el camino de la oraci'én que
tiene su otro compafiero, es decir, tendra que descubrir_ dénde estan las diez pis-
tas para el camino de la oracion. Se dibujara en una hoja en blancg un tabler_o Si-
milar al del libro para ir diciendo las coordenadas y anotar las casillas que dice y
las pistas que encuentra.

Normas del juego:

1. Sidice una coordenada y en esa casilla el otro compafiero le dice que hay una pista
para el camino de la oracién, el otro se la anotard como pista conseguida y segui-
ra jugando porque va por buen camino.

. Sidice una coordenada y en esa casilla hay una casilla en blanco, seguird jugando.

3. Sidice una coordenada y en esa casilla est4 la palabra «Ayuda de Jestis», se la anota-
ra como Ayuda de Jestis conseguida. Cuantas mds ayudas consiga descubrir, mejor,
porque serviran para desactivar las bombas en las que pueda caer mas adelante.

. Si dice una coordenada y en esa casilla hay una bomba, podra continuar jugando,
pero si la préxima casilla que descubra es también una bomba, entonces explotard
y habra perdido en el camino de la oracién. Pero si resulta que Ja otra casilla es una
de Ayuda de Jests, la bomba anterior se desactivard y podra continuar jugando. Lo

mismo ocurrira si la siguiente casilla es una pista para el camino de la oracién: la
bomba anterior se desactivara.

Si mientras esta jugando, uno ha conseguido acumular, por ejemplo, tres Ayudas
de Jests, esto quiere decir que si se encuentra con tres casillas bomba a lo largo del
juego, las podra desactivar con estas tres Ayudas de Jesds que tiene acumuladas.

. Ganar4 el juego el comparfiero que consiga descubrir las diez pistas para el camino
de la oracién.



Al terminar el juego comentamos

¢Cuéles son las pistas para el camino de la oracién que has hecho o prac-
ticado con m4s frecuencia?

¢Cudles son las pistas que mas te cuestan?
¢Qué otras dos pistas para el camino de la oracién afiadirfas i al listado?
¢Cuéles son las bombas que has encontrado t a la hora de hacer oracién?

¢Qué otras dos bombas afiadirias t1 al listado?




6.- El monitor pone en situaciéon a los chavales leyendo la presentacion del
juego tal y como aparece en la hoja. Después va leyendo cada una de las
normas, poco a poco, asegurandose de que cada una de ellas queda bien
entendida antes de leer la siguiente. Comprendidas las normas, empieza el

juego, animando a los chavales para que participen con entusiasmo.

7.- Tras el juego, los chavales se sientan y el monitor les deja unos minutos para

que se queden tranquilos. A continuacion les indica que van a trabajar en las
preguntas que aparecen en la hoja siguiente (pdg. 58) para comentar tras el

juego. Y entrega la hoja a cada uno de ellos para que escriban alli sus

respuestas. Después archivan esta hoja en sus cuadernos y se hace la puesta en

comun.

8.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...).
9.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

10.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Titulo de: PREPARADOS...

- Cuadernos y boligrafos personalizados para cada uno de los chavales.

- Fotocopias del tablero del juego para entregar a cada uno de los
chavales.

- Fotocopias de las normas del juego para entregar a cada uno de los
chavales.

- Fotocopias de las preguntas del comentario del juego para entregar a
cada uno de los chavales.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.
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EVALUACION DEL TEMA:

JCuantos chavales han asistido?
- ;Como ha resultado ol tema en general?
- ;Como he distribuido el tiempo?
cCreo que han aprendido algo?
JGe han divertido?
Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el pré;\’imo Curso,



“EL, SECRETO DE LA ORACION”

32 REUNION

LISTOS...

1.- Previo a la reunion el monitor colocara en el panel: LISTOS... con letras

grandes, cerca del titulo que pusimos la semana pasada.

2.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Que participen
todos los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron
la semana anterior.

3.- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

4.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira: “os voy a contar un

cuento, porque creo que con esto estaremos listos para entender mejor lo que

estamos haciendo todos estos dias:

(el monitor debe leer el cuento dandole mucho énfasis para captar la atencién de los chavales)
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CUENTO
AQUI ESTA JUAN

Ocurrié en un pequefio pueblo perdido en la montafia. Durante la horadela cate-
quesis, un parroco ensefi6 a rezar de memoria unas cuantas oraciones a los nifios.
Pasado el tiempo, se dio cuenta de que todas las tardes entraba un nifio en la capilla
y se pasaba mucho tiempo alli. Llegaba a estar hasta méas.de una hora. El péiroco,
intrigado v deseoso por saber lo que harfa tanto tiempo ese nifio allf metido, le pre-

gunt6 un dia:

—¢Qué haces tanto tiempo en la capilla todas las tardes?

Y el nifio respondié con gran sencillez:

—Rezar.
—¢Y cémo rezas? —pregunté lleno de curiosidad.

Y el nifio, inocentemente, le dijo: .
—Pues le digo a Jests: «Aqui estd Juan». Y luego escucho lo que me dice.

—¢Y qué te dice? —pregunté ansioso el parroco.

—Me dice que me quiere —contesté el nifio.

—¢Y tt qué le dices? —sigui6 preguntando.

—7Yo le digo que le quiero.

—¢Y qué més? —insisti6 el parroco.

Entonces, el nifio, mirdndole con gran sorpresa a los ojos, le contesto:
—¢Le parece poco, padre? :

A partir de aquel dia, el parroco dejé que fuera ese nifio el que ensefiara a rezar a
sus comparfieros el dia de catequesis. No habia duda de que habia descubierto la

esencia de la oracién.
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CUENTO )
EL MAESTRO DE ORACION

Un joven acudié a un maestro de oracién para que le ensefiara todos sus secretos.
Fste accedié con la condicién de que tenia que hacer todo lo que él le dijera sin protes-
tar. Y asf lo hizo. El primer dia, el maestro le dijo que escogiera una manera de lla-
mar a Dios familiarmente. Una vez elegida la forma, le mand6 que durante un mes
]a repitiera cien veces seguidas al dfa. Cuando pasé.el mes, le mandé que fueran tre-

scientas al dfa. Al tercer mes le ordené que fueran seiscientas. Y asi iban creciendo
y creciendo con forme iban pasando los meses. El joven no pudo aguantarlo més y
protest6. Aquello no parecia tener fin ni sentido alguno y, quejindose, le dijo:
—¢Cuéndo dejaré de repetir tantas veces el nombre de Dios? '

Y el maestro le respondié:.
—Dejarés de repetirlo cuando ya no necesites pronunciarlo para sentirlo presente
en tu mente y en tu corazén. Cuando sea él el que llene todo lo que ti eres y haces
cada dia, sin que nada que no sea él te distraiga. Algunos, con decirlo una vez
tienen bastante. Otros lo consiguen repitiéndolo un par de veces al dfa. Y hay
quienes necesitan decirlo miles de veces. La respuesta esta en ti. Una vez vivas
en su presencia, descubriras que él también vive en tu presencia esperando a
vivir contigo en unidad.

Ideas para la reflexion

Lo mas importante para descubrir la presencia de Dios es la escucha. Y para poder
escuchar hay que crear silencio. Pero para hacer silencio no basta con dejar de
hablar. Podemos no hablar, pero tener la mente volando de un lugar a otro. Para
crear silencio, hay que comenzar por acallar los ruidos que ensordecen nuestro in-
terior, hay que calmar las tempestades que vienen de fuera y sentirse duefio de uno
mismo, apaciguar las preocupaciones y no dejar que las iméagenes del pensamien-

to avasallen nuestro espiritu.

Esta es la habitacién interior donde hay que introducirse, para que en ella, teniendo
bien cerrada la puerta, pueda producirse ese encuentro personal con Aquel que alli
habita. La oracién no es otra cosa que vivir, en lo profundo del corazén, ese en-

cuentro personal de td a ta.

Se trata de eliminar todas las barreras que nos impiden tenerlo continuamente pre-
sente y permitir que su Presencia inunde todos los rincones de nuestro ser. Si asf
ocurre, pronto descubriremos que todos los momentos de la vida podran conver-
tirse en oracién, porque en todo momento estaremos en presencia el uno del Otro.
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Para el didlogo

:Cusl es la esencia de la oracion?
¢Por qué?

2. ¢Puede un cristiano
vivir sin orar? ¢Por
qué?

"4, ;Qué piensas de la definicién de
oracién que hace santa Teresa de
Jestis? ¢Con qué palabras defini-
rias t la oracién?

5. Sile tuvieras que enseinar
a alguien a orar, ¢cOmo Io

6. ¢De qué manera sientes a Dios en la ora-
cién? ¢Qué efectos produce en ti?

7. ;Sientes necesidad de orar o es algo que
te pasa desapercibido? "

8. ¢En qué momentos o circunstancias de
la vida haces més oracién? ¢Por qué?
¢Qué tipo de oracién haces: de peticion,
de accién de gracias, de alabanza...?

9. Resume en una o dos
frases lo que te quie-
re decir el apartado
de las «Ideas para la
reflexién».
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6.- Después de leer el cuento “AQUI ESTA JUAN”, el monitor leerd otro
cuento: “EL MAESTRO DE LA ORACION”

7.- Tras la lectura de los cuentos, el monitor pregunta a los chavales: ;Qué os

han parecido los cuentos? Y les entrega sus boligrafos y cuadernos.
Previamente, en sus cuadernos habra archivado las hojas con los dos cuentos
que ha leido (pdgs. 62-63). A continuacién, el monitor ira leyendo en alto y muy
despacio, las “Ideas para la reﬂexién " que aparecen en el texto situado

debajo del segundo cuento, creando interés en los chavales. Se trata de que lo

entiendan bien.

8.- A continuacion, les entregara la ficha de trabajo (pdg.64), con las preguntas
para dialogar sobre el tema. Les entregara también una hoja en blanco para

que anoten sus respuestas y comentarios.

9.- Después de hacer la reflexién y la puesta en comun, archivan la hoja con sus
respuestas en sus cuadernos. Y el monitor pega una copia de los cuentos y las
conclusiones de la reunién en el panel, debajo del titulo de hoy.

10.- Acabamos la reunién dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

11.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

12.- Dejamos el aula recogida.
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MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Titulo de: LISTOS...

- Cuadernos y boligrafos personalizados para cada uno de los chavales.

- Fotocopias de los cuentos con las ideas para la reflexion, para archivar en
cada uno de los cuadernos de los chavales, y una fotocopia mas para
pegar en el panel.

- Fotocopias de las preguntas para el dialogo para entregar a cada uno de
los chavales.

- Hojas en blanco para que escriban las respuestas.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ¢(Cuantos chavales han asistido?

- ¢Cémo ha resultado el tema en general?

- (Cémo he distribuido el tiempo?

- ¢Creo que han aprendido algo?

- ¢Sehan divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“EL SECRETO DE LA ORACION”

42 REUNION

LISTOS...

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algn chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusiéon de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dice: “en la reuniéon de hoy
vamos a conocer el testimonio de UN TESTIGO DE LA FUERZA DE LA
ORACION. Y les entregara sus boligrafos y sus cuadernos. Previamente, en sus
cuadernos habra archivado las hojas que aparecen en las paginas siguientes,

que corresponden a la actividad que trabajaremos en esta sesion (pdg. 68 y 69).
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. UN TESTIGO DE LA FUERZA DE LA ORACION (Teresa de Calcuta)

I.a madre Teresa de Calcuta fue una persona comprometida con ha-
cer presente el reino de Dios a su alrededor, es decir, hacer posible
un mundo mejor, més fraterno y solidario. Movida por Dios, se de-
dic6 a ayudar a los pobres mas pobres de la ciudad de Calcuta, en
la India. Fue una mujer de profunda oracién. Gracias a ello tuvo la
fuerza y la energia para hacer la gran obra que hizo a favor de las
personas méas necesitadas y desamparadas.




Fruto del silencio es la oracidn.
Fruto de la oracién es la fe.
Fruto de la fe es el amor.

Fruto del amor es el servicio.
Fruto del servicio es la paz.

Tenemos tanta necesidad de orar como de respirar.
Sin la oracién no podemos hacer nada.

Para mi, la raiz de los males que nos aquejan estd en la falta de oracion.
El primer requisito para la oracidn es el silencio.
Las personas de oracién son personas que saben guardar silencio.

Todos los dias, en la comunién, expreso un doble sentimiento a Jesils.
Uno de gratitud, porgue me ha dado la fuerza para perseverar hasta ese dia.
El otro es una peticidon: «Jesis, enséﬁame aorar».

Cuanto mds Zogremos almacenaren nuestras aZmas a través de la oracion
- silenciosa, mds podremos dar en nuestravida activa.

Con frecuencia, una wmirada ferviente, confiada, profunda, dirigida a Cristo,
puede transformarse en la mds encendida oracion.

La oracién es un doble proceso de hablar y escuchar.
Elnos habla y nosotros le escuchamos.
Nosotros le hablamos y El nos escucha.

Se puede rezar mientras se trabaja.

Basta con una pequeria elevacién de la mente hacia Dios.-

La oracién no nos exige interrumpir nuestra tarea, sino que sigamos
desarrolldndola como si fuera una oracion.

No es necesario estar permanentenmente en meditacion, ni gue
experimentemos la sensacion consciente de gue estamos hablando con Dios.
Lo que tmporta es estar con El, vivir en EL en su voluntad.

- jOh Jestis! Penetra en mi ser y aduéfiate de tal manera de mf que mi vida
sea irradiacién de la tuya.

Toma posesion de mi de tal manera que cada alma con la que entre en
contacto pueda sentir tu presencia en mi.

Que no me vean a mi, sino a Ti en mi.

Permanece en mi de manera que brille con tu luz y que mi {uz pueda
iluminar a los demds.

Toda mi luz vendrd de Ti, oh Jesiis.

Ni siquiera el rayo mds leve serd mio.

T4, por mi medio, iluminards a los demds.

Pon en mis labios la alabanza que mds te agrada,

iluminando a otros a mi alrededor.

Que no te pregone con palabras :

sino con el destello visible del amor que de Tiviene a mi t corazén.
Ameén. ‘




5.- El monitor sigue leyendo la primera hoja de la actividad sobre la madre
Teresa de Calcuta poco a poco, muy despacio, para que los chavales entiendan
bien lo que se va leyendo. Si no saben nada sobre ella, o0 muy poco, el monitor
deja de leer e invita a los chavales a que cojan sus mdviles, se metan en

“Google” e introduzcan el nombre de la protagonista de nuestra reunion.

6.- Después, les indicard que lean con atencion el documento que aparece en la
pagina siguiente, en el que Teresa de Calcuta habla sobre qué es para ella la
oracioén. Y que luego, cada uno de ellos tiene que escribir una carta contando lo
que les han parecido sus palabras sobre la oracidn, lo que mas les ha llamado la

atencion de su vida, de lo que hizo en favor de los demas.

7.- Cuando todos hayan acabado sus cartas, se hace puesta en comun.

8.- A continuacion, les entregara una hoja con una bombilla (pdg. 71). Cada uno
de los chavales tendra que escribir dentro de la bombilla, y fuera en forma de

rayos de luz, las ideas de Teresa de Calcuta que mas le hayan ensefiado.

9.- El monitor pegara en el panel una copia de la bombilla en grande, y a modo
de conclusidn, va escribiendo todas las ideas que los chavales hayan escrito en

sus bombillas, segtin las van exponiendo de uno en uno.

10.- Acabamos la reunién dando los avisos que haya que dar (misa de familia,
excursiones...).

11.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

12.- Dejamos el aula recogida.
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MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Fotocopias de las dos hojas correspondientes a la actividad de esta
reunion para archivar en los cuadernos de los chavales y una mas para
colocar en el panel.

- Hojas en blanco para que los chavales escriban sus cartas.

- Fotocopias con el dibujo de la bombilla para entregar a cada uno de los
chavales y una copia en tamafios mas grande para colocarla en el panel.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- (Cuantos chavales han asistido?

- ¢COmo ha resultado el tema en general?

- ;Como he distribuido el tiempo?

- ¢Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el préximo curso.
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“EL, SECRETO DE LA ORACION”

52 REUNION

LISTOS...

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algan chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntard a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dird a los chavales: “Hoy
vamos a hacer una pequena experiencia de oracion para aprender a hacer
silencio interior. Para ello prepararemos bien la sala donde vamos a estar”.
Colocaremos las sillas formando un semicirculo y delante dejaremos un cirio
grande encendido. A los pies del cirio colocaremos una Biblia abierta por la
pagina donde estd la cita de Mateo 6, 6-13. A su alrededor se pueden poner

varias lamparillas encendidas.
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’ 1o o . 3 | PP - :
Apagaremos las luces de la sala para que solo quede encendida la luz del cirio y

de las lamparillas del suelo.

Pondremos musica suave de fondo para favorecer el ambiente de oracion y

sijencio.

5.-Preparado todo esto, iniciaremos el momento de oracién, que sera dirigida por el
catequista. Este serd el guién de la oracién y las palabras que, pausadamente, ira
diciendo:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Iniciamos juntos este momento de oracién para ponernos ante Dios v
dejar que su presencia inunde y empape lo m4s fntimo de nuestro co-
razén. El Cirio Pascual ardiendo, nos delata que Jests est4 aqui pre-
sente en medio de nosotros y en nosotros.

Hagamos en estos momentos, silencio en nuestro corazén, acallemos
los ruidos que nos invaden la mente, los pensamientos que no paran
de venir a nuestra cabeza.

No es facil hacer silencio interior.. Son tantas las cosas que nos dis-
traen. Pero todo esta en intentarlo... Te invito a que ahora hagas este
pequeno ejercicio para iniciar tu oracién:

— Respira hondo, fijate en tu respiracién. Imagina que en cada res-
piracidn te estds llenando del aire del Espiritu Santo que te en-

vuelve. La Presencia de Dios va entrando dentro de ti con cada bo-
canada de aire que respiras... y te va llenando.

— Al mismo tiempo, imagina que cada vez que sueltas el airé de tus
pulmones estas dejando fuera de ti, en las manos de Dios, todos
tus problemas y preocupaciones. Todos tus pensamientos y afanes.
Estas descargando en El todo lo que te agobia y preocupa. Vas a
practicar esto durante varios minutos y veras cé6mo la paz y el si-
lencio empezaran a abrirse paso en tu corazén. (Se dejan varios
minutos para hacer esto.)

Jests se retiraba a orar constantemente. Necesitaba de la oracién para
hacer posible el reino, el mundo nuevo. Nosotros seguimos sus pasos.
Imaginad una de tantas escenas del Evangelio en que Jests se retira a
orar a un lugar tranquilo. Imagina que ti vas con El para hacer ora-
cion. Te ha escogido para que le acompaiies a hacer oracién. Cierra
los ojos y siéntelo presente...
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6.- Acabamos la reuniéon dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)
7.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

8.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cirio o vela muy grande.
- Biblia.

- Velas pequenias.

- Musica suave

EVALUACION DEL TEMA:

- (Cuantos chavales han asistido?

- (Como ha resultado el tema en general?

- ¢Cbémo he distribuido el tiempo?

- (Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el préoximo curso.
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“EL SECRETO DE LA ORACION”

6 REUNION

jo.- YA!

1.- Previo a la reunién el monitor colocara en el panel: j...YA! con letras
grandes, muy cerca de los otros titulos que ha ido poniendo en el panel en las

semanas anteriores.

2.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Que participen
todos los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron

la semana anterior.

3.- A continuacién uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtn chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

4.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusién de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Hoy
vamos a trabajar algo un poco mas serio” Y les reparte sus cuadernos, que

llevaran previamente archivada la hoja con las “palabras de Jestas” (pdg. 78).
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" {YA'és hora de poner en PRACTICA ‘estés palabras de Jesus!, ©

)
M
]

Jesiis, seguido de una gran multitud, subié a la
montana y se senté en un prado. Se le acercaron sus
discipulos y €l se puso a ensefiarles, diciéndoles:

«Td, cuando reces, entra en tu habitacién, cierra la puerta 'y
reza a tu Padre, que estd presente en lo secreto; y tu Padre, que
ve en lo secreto, te recompensard. Al rezar no os convirtdis en
charlatanes, que se imaginan que serdn escuchados por su
mucha palabreria. No hagdis como ellos, porque vuestro
Padre conoce las necesidades que tenéis antes de que vosotros
le piddis».

(Mt 6,6-8)

«Vosotros rezad asi: Padre nuestro que estds en el
cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros
tu reino, hdgase tu voluntad en la tierra como en
el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia,
perdona nuestras ofensas como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden,
no nos dejes caer en la tentacion o=
y libranos del mal».

(Mt 6,9-13)

> Relaciona todo lo que has trabajado en cada una de las actividades de este taller
con estas palabras de Jests que acabas de leer. Trata dé asociar alguna frase o
palabra de este texto de Jests a lo que has visto en cada actividad o apartado.

s :Qué tres conclusiones sacarias después de todo lo que has visto en este taller?
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6.- Después de trabajar con la citas de Mateo 6, 6-8 y Mateo 6, 9-13, el monitor
dira a los chavales: “Ahora vamos a seguir conociendo al Espiritu Santo”. Y les
entrega la siguiente ficha de trabajo: CONOCIENDO AL ESPIRITU SANTO, que
aparece en la pagina siguiente (pdg. 80), para que la archiven en sus cuadernos.
El monitor va leyendo poco a poco. Los chavales buscaran en los libros de
evangelios o biblias, las citas que se indican en la ficha, para leerlas en alto y
después comentarlas entre todos. Después, cada uno de los chavales anotara en

su ficha las dos ideas fundamentales que se sacan de ese apartado.

7.- Ahora vamos a seguir trabajando con todo lo que hemos comentado hoy y lo
vamos a ir relacionando con el tema que estamos desarrollando. El monitor
repartird a cada chaval una nueva ficha de trabajo para que archiven en sus
cuadernos y que tenemos en la pagina siguiente para fotocopiar (pdg. 81): EL
ESPIRITU SANTO VIENE EN NUESTRA AYUDA: EL DON DE LA FE, con un
texto que tendran que leer con mucha atencién. Luego tendran que contestar al

test que viene a continuacidn, tal y cémo se indica.

8.- Cuando acaben el test, se pone en comiin. Se les recomienda que vayan
donde las personas que mas les quieren (sus padres) y que se dejen puntuar por
ellas. Para esto se llevarian un test a casa. Hay que dejarles claro que no se trata

de sacar muchos puntos, sino de darse cuenta de que el Espiritu Santo esta
actuando en nosotros cuando nos comportamos de esa manera, por

poco que sea, y que se dejen llevar por El. Con el tiempo, LA FE seré algo que

nos caracterizard ante los demas porque con esa actitud seremos capaces de
hacer el bien a nuestro alrededor.

9.- Esa puede ser la conclusion de la reunion.

10.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)
11.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

12.- Dejamos el aula recogida.
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CONOCIENDO AL ESPIRITU SANTO

Jestis hacia oracién con frecuencia. Lo necesitaba para encontrar la fuerza y la
paz para hacer todo el bien que hacia y para cumplir su misién de anunciar la
buena noticia de la Salvacion. Necesitaba estar a solas con su Padre Dios al que
llamaba confiadamente abba (papaito).

> Buscad rapidamente en la Biblia estas citas entre todos y descubrid

ddnde encontraba Jesus la energia para hacer lo que hacia:

Mateo 14, 23
Marcos 1, 35
Lucas 5, 16
Lucas 6, 12
Lucas 9, 18
Lucas 9, 28
Lucas 11,1
Lucas 22, 39-46

(Qué dos ideas fundamentales sacarias de este apartado que
acabdis de leer? Anédtalas aqui:
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EL ESPIRITU SANTO VIENE EN NUESTI
AYUDA: EL DON DE LA FE

Lo que hace posible la oracién es la fe. El Espiritu Santo viene en nuestra ayuda
para que sepamos descubrir y sentir la presencia de Dios en nuestro corazén. Lo
tinico que tenemos que hacer es callar nuestros pensamientos, vaciar nuestro co-
razén de las cosas inttiles que lo llenan y ponernos a la escucha de Dios, que vive
en nuestro interior. Cuando lo encontramos, cuando lo escuchamos, nace la fe. Uno
de los sintomas (o frutos) que delatan que el Espiritu Santo esta actuando en no-
sotros es la FE que nos nace y crece a pesar de las dificultades, la confianza y el
amor que le tenemos a Dios.

Medidor dela FE

Punttiate del 1 al 10 en cada una de estas casillas segtin te veas a ti mis-
mo (1 significa que en ti no hay nada.de eso y 10 es que te identificas to-
talmente con esa frase, la cumples a la perfeccion).

D . Tienes ganas de hacer oracién.
O Te gusta hablar con Dios como con un amigo.

D{f Buscas comportarte en todo momento y circunstancia como un auténti-
co cristiano, tratando de descubrir lo que Dios querrfa que hicieras en ca-
da situacién.

' D Sientes que Dios esta y vive contigo queriéndote sin condiciones, gratui-
tamente.

i l Quieres a Dios sobre todas las cosas. Lo consideras como al mejor de tus
' ~ amigos.

[ . Quieres y tratas a los demas como a ti te gustaria ser tratado y querido.
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MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Titulode: ...;YAL

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Fotocopias de la hoja del dibujo del monte con las citas evangélicas, para
archivar en los cuadernos de los chavales y una copia en tamafio grande
para pegar en el panel debajo del titulo de hoy.

- Fotocopias de la hoja del apartado “Conociendo el Espiritu Santo” para
entregar a cada uno de los chavales y una copia en tamafio grande para
pegar en el panel.

- Doble niimero de fotocopias de la hoja con el test medidor de la fe: una
copia para archivar en cada uno de sus cuadernos y otra copia para que
se la lleven a casa. Y una copia en tamano grande para pegar en el panel.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ;Cuantos chavales han asistido?

- (Cémo ha resultado el tema en general?

- ¢Como he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ¢5e han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el préximo curso.
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“EL SECRETO DE LA ORACION”

7¢ REUNION

j--- YA!

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Ya es
el momento del compromiso: Jesis ha terminado de hablar en el prado de la
montania. Mucha gente se arremolina a su alrededor porque quiere hablarle,
tocarle. Nosotros también queremos acercarnos, pero no podemos por el
gentio”.
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5.- El monitor les entregara sus boligrafos y una hoja en blanco. Les indicara
que escriban en ella una o dos de las frases o versiculos que leimos la semana
pasada de Mateo 6, 6-8 y Mateo 6, 9-13, las que mas les han gustado y que

quieran que siempre se queden grabadas en su corazon para no olvidarlas.

6.- Después tienen que escribir de qué manera concreta van a poner en practica
en su vida diaria esas palabras: cada uno de ellos debe escribir qué tres cosas va

a hacer o dejar de hacer para que se note.

7.- Cuando hayan acabado de escribirlo todo, firmaran con su nombre y luego

haran con esa hoja un avién de papel.

8.- Ahora el monitor les entrega sus cuadernos en los que previamente ha
archivado la hoja que aparece en la pdg. 85, con una nueva propuesta para cada
uno de ellos.

Finalizado el trabajo personal alli indicado, se reparte a cada uno de los
chavales un clip para que sujeten y guarden en su cuaderno el avién que han

hecho junto a las palabras que han escrito en esta hoja.

9.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

10.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

11.- Dejamos el aula recogida.
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Imagina que lanzas ese avion a Jesus y €l lo coge al vuelo. No dudes de que
cuando él lo coja y lea el mensaje que le has puesto, te buscard con la
mirada, pedird a la gente que se aparte y te dird que te acerques para decirte
algo muy especial. Escribe aqui lo que crees que Jesus podria decirte
después de leer tu mensaje.
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MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Una hoja en blanco para cada chaval.

- Fotocopias de la hoja con la propuesta personal para cada uno de los
chavales.

- Clips para que cada chaval guarde el avién en su cuaderno.

- Un avion de papel en tamano grande para pegar en el panel.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ;Cuantos chavales han asistido?

- /Como ha resultado el tema en general?

- ¢Como he distribuido el tiempo?

- ¢Creo que han aprendido algo?

- ;Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“EL SECRETO DE LA ORACION”

82 REUNION

j--. YA!

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. E1 monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Ya es
el momento de rezar juntos. Acabamos este tema haciendo todos juntos un
momento de oracion con Jesus (orar es hablar con nuestro amigo Jestis desde el
silencio de nuestro corazén). El es el primero en ayudarnos a poner en préctica
nuestro compromiso de querer ser cristianos de verdad. No estamos solos... El

esta siempre con nosotros”.
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5.- Y a continuacion sigue diciéndoles: “Vamos a ir a la parte mas importante de
los locales. Es el oratorio. Alli nos espera Jests. Y alli le vamos a contar nuestras
cosas. Vamos a prepararnos para visitarle como si fuéramos a visitar a una gran
personalidad, por lo tanto, por el pasillo no vamos a correr, ni a gritar, ni a
pensar en otra cosa que no sea qué es lo que le podemos decir”. Les reparte sus

cuadernos para llevarlos al oratorio.

6.- Al llegar al oratorio los chavales se sientan, dejamos tiempo para que estén
tranquilos, les recordamos que en el sagrario esta Jests. Encendemos la vela. Y
ponemos musica de fondo hasta que consigamos hacer silencio. En ese
momento comenzamos haciendo la sefial de la cruz: “en el nombre del Padre,

del Hijo y del Espiritu Santo”.

7.- El monitor les leera la siguiente oracion (muy despacio) y les dira que vayan

escuchando y repitiéndosela a Jestis ellos mismos:

Ven Espiritu Santo,

Y envia desde el cielo un rayo de tu luz.

Ven padre de los pobres y humildes.

Ven danos tu fuerza y tus dones.

Hay tantas sombras de egoismo en este mundo,

Hay tanta tnjusticia, tanta pobreza, tanto sufrimiento. ..

Consolador lleno de bondad,

Dulce huésped del alma,

Penetra con tu presencia en nuestros corazones.
Habitanos porque sin ti no podemos nada.
Elimina con tu calor nuestras frialdades.
Enciende nuestra fraterna solidaridad.

Abrenos los ojos y los oidos del corazon,

Para saber descubrir tus caminos en nuestras vidas
Y poder ser constructores de Vida Nueva.
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8.- Uno de los chavales previamente seleccionado y sentado cerca del monitor
dira las siguientes palabras: “Donde dos o mds estén reunidos en mi nombre, ahi
estoy yo en medios de ellos”

9.- Dos chavales colocaran en el centro una imagen de Jesus (pdg.45) y la vela

encendida.

10.- Otro leera de pie una de las cuatro citas evangélicas de Mateo que

trabajaron las semanas anteriores, que tienen archivadas en sus cuadernos.

11.- Ahora el monitor muy bajito, como en un susurro, les dira que vamos a
dejar unos minutos de silencio para sentirnos unidos al amigo Jestis que nos ha
hablado de estas palabras del Evangelio. Mientras seguird sonando musica

suave.

12.- Ahora es el momento de que el que quiera lea lo que escribié la semana

pasada en su avion y lo que piensa que le diria Jesus.

13.- Cuando todos han leido su avidn, lo lanzan hacia el Sagrario de uno en uno

para que no sea un barullo.

14.- Se les reparte la siguiente oracion (pdg. 90) y la leen todos juntos.

15.- Cogidos de la mano, para sentirnos hermanos, rezamos juntos del

Padrenuestro.

16.- Salimos del oratorio en silencio y en el pasillo ya podemos charlar... (El

monitor apaga la vela, recoge los aviones...)
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GRACIAS QUIERO DARTE

Gracias y alabanza
quiero darte,

mi Sefior.

Con mi vivir;

con mi obrar,

con mi caminar,

con mi ser sin mds. ..

Gracias y alabanza

quiero darte,

mi Sefior.

Todo en mi quiere hablar de Ti,

ser signo de tu Reino,

del fuego abrasador de tu Espinitu.

Gracias y alabanza
quiero darte,
mi Seitor.

@Por tantas cosas buenas que me rodean:

por las palabras sinceras,
por [as personas sencillas,
por los corazones abiertos,
por las manos tendidas.

Gracias y alabanza

quiero darte,

mz Sefior.

®or poder saborear cada dia

de (a fiermosura de tu Creacion

Gracias y alabanza

quiero darte,

mi Sefior.

Por cada uno de mis hermanos,
compaiieros de camino

en el dia a dia de la vida:-

Gracias y alabanza

quiero darte,

mi Sefior.

®or la Esperanza que infundes en mi
vida,

por la Confianza que inspiras,

por la Paz que comunicas,

por la Amistad que regalas,

por la FE que confirmas.

Gracias y alabanza

quiero darte,
mi Sefior.
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17. —=Ya en el aula de nuevo, el monitor les dice que archiven la oracion en sus
cuadernos y que anoten lo que les ha parecido el tema, qué cambiarian, qué

creen que es lo que mejor esta...

18.- Acabamos la reunién dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

19.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Fotocopias de la hoja con la oracién para cada uno de los chavales y una
copia en tamafio grande para pegar en el panel.

- Fotocopia de la imagen de Jestis para poner en el centro del oratorio y
luego se pegara en el panel del aula.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ¢Cuantos chavales han asistido?

- ¢Como ha resultado el tema en general?

- ¢Como he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ¢(Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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TEMA 3.- Tercer trimestre

“CONTRACORRIENTE”

12 REUNION: PRESENTACION DEL TEMA

Actividad: VAMOS A EMPEZAR A CREAR EL PANEL que iremos construyendo en
las paredes de nuestra aula a lo largo de este trimestre (pdg. 93)

22 REUNION: PREPARADOS...

Actividad: JUEGO “LA VIDA A ESCENA”, para comprobar los distintos
comportamientos y actitudes de las personas en nuestra sociedad (pag. 99)

3* REUNION: LISTOS...

Actividad: CUENTO “LA ENTREVISTA DE TRABAJO”, para entender mejor lo que
estamos haciendo (pdg. 104)

4* REUNION: LISTOS...

Actividad: “CONSTRUYENDO MI IDENTIDAD. EL CAMINO DE LA
ASERTIVIDAD”. Ir contracorriente supone tener muy claro lo que uno es y quiere hacer en su
vida (pag. 109)

52 REUNION: LISTOS...

Actividad: “QUE NO TE ENGANCHEN": lo importante que es ser asertivos ante el
tema de las drogas y saber decir NO (pdig. 116)

6 REUNION: ... ;YA!

Actividad: MEDIDOR DEL DOMINIO DE SI. jYa es hora de poner en prictica las
palabras de Jesiis! EL ESPIRITU SANTO VIENE EN NUESTRA AYUDA: EL DON DEL
DOMINIO DE SI MISMO (pig. 122)

7 REUNION: ...;YA!

Actividad: AVION DE PAPEL. ;Ya es hora del compromiso! (pig. 128)

82 REUNION: ... ;YA!

Actividad: VAMOS A REZAR EN EL ORATORIO. jYa es el momento de rezar
juntos! (pag.132)
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“CONTRACORRIENTE”

1* REUNION

PRESENTACION DEL TEMA

1.- Previo a la reunién el monitor ha montado un panel de papel blanco pegado
en una de las paredes de su aula. Sobre €l colocara el titulo del tema de manera
que llame mucho la atencion a los chavales, con letras grandes y un dibujo

sencillo, como por ejemplo el que se adjunta (pdg. 94)

2.- Comenzamos saludando a todos.

3.- Después continuamos la reunidn con lo mejor y lo peor de la semana. Es el
momento para que cada chaval hable de algo suyo. También el monitor aporta
lo mejor y lo peor de su semana y tiene que estar muy atento para que hablen
todos. Esta dinamica favorece que le monitor vaya conociendo a sus chavales y
que la semana siguiente se les pueda preguntar por algo que les ha pasado. Esta
dinamica tiene que ser muy sencilla y no puede durar mas de 2 minutos por

chaval, con un méaximo de 10-12 minutos, sean los chavales que sean.

4.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algun chaval hace una pregunta
relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor reparte a los chavales sus
boligrafos personalizados y sus cuadernos, en los que previamente ya ha
archivado la ficha de trabajo que aparece en la pdg. 95. El monitor la va leyendo

poco a poco con ellos para que comprendan bien lo que tienen que hacer.
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PRESENTACION

Escribiréis en papeles sueltos el contenido de cada una de las flechas y los pon-
dréis en una bolsa. Formaréis parejas y estableceréis un turno de participacién. El
catequista entregard a la primera pareja un papelito sacado al azar. Ellos deberan
hacer una escenificacién con mimica para lograr que sus companieros lo adivinen.
Tendran un minuto de tiempo. Si nadie lo adivina, el papelito volvera a la bolsa N
le tocara a otra pareja.



6.- El monitor les dice a los chavales que, en silencio, se fijen con atencion en la

imagen de las flechas que aparecen en la hoja de presentacion.

7.- Trascurridos unos minutos, les pregunta qué les ha parecido y qué es lo que
querra decir la imagen.

8.- A continuacién, el monitor ira leyendo en alto y muy despacio, el texto que
aparece en el recuadro situado bajo la imagen, creando interés en los chavales.

Se trata de que lo entiendan bien.

9.- Después, les explica la actividad que van a realizar a continuacion, tal y
como aparece descrita en la parte inferior de la hoja, leyendo muy despacio.
Cuando todos hayan comprendido la dinamica, reparte los papeles sueltos para
que entre todos escriban los contenidos de todas las flechas y los metan en la
bolsa.

10.- Y les repartird la hoja que aparece en la pdg. 97, con el planteamiento de lo
que tienen que hacer cuando adivinen la flecha que se ha escenificado.
Entendido todo y con la bolsa preparada, empieza la prueba.

11.- Cuando todas las parejas hayan participado, el monitor a modo de
conclusion, leerd en alto y muy despacio el contenido que aparece en el

recuadro de la vifieta.

12.- Para terminar, el monitor les comenta que: “en este taller vais a descubrir
q
que Jesus viene a prevenirnos de los falsos caminos que conducen a la
felicidad engaifiosa...” Y lee el parrafo que aparece encuadrado al final de la
p q p
hoja.

13.- Acabamos la reunién dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

14.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

15.- Dejamos el aula recogida.

96



Una vez adivinen la flecha que estan escenificando, en-

“tre todos tendréis que poner ejemplos sacados de la te-
levisién (anuncios, publicidad, programas, series de tele-
visién, personajes de alguna serie), de alguna pelicula,
de alguna noticia del telediario o del periédico donde
aparecen personas o personajes que se comportan asf o
donde se fomenta el ser de esa manera, se habla de ese
tipo de actitudes, comportamientos o formas de ser o
donde aparecen imégenes o historias sobre ese tipo de
vida. Se trata de que rastreéis todo esto en los me-
dios de comunicacién v, si queréis, en la vida social
que os rodea.

Aunque no lo parezca, de muchas maneras y des-
de muchos lugares en esta sociedad, se nos lanzan
mensajes que nos invitan a vivir de una determi-
nada forma para ser felices (mediante la publicidad
que nos quiere hacer consumistas para ser felices o
mediante los diversos estilos de vida que se nos pro-
ponen en las peliculas o en la television, etc.).

Pero es una felicidad vacia y engafiosa que nunca
deja satisfechos, porque es egofsta, nos hace estar
centrados en nosotros mismos olvidando las nece-
sidades de los que hay a nuestro alrededor y, al fi-
nal, acaba provocando infelicidad y sufrimiento.

En este taller vas a descubrir que Jests viene a prevenirnos
de los falsos caminos que conducen a la felicidad engafiosa. Jesis nos invita
a ser valientes y caminar contracorriente con la fuerza de su Espiritu. Es
muy facil dejarse llevar por lo que hace la mayorfa. Y en muchos momentos
de nuestra vida, podemos descubrir en nosotros comportamientos y
actitudes que siguen las flechas que se nos proponen en esta sociedad.

Si quieres estar atento y en guardia para no caer en caminos que
te impedirdn ser feliz de verdad, déjate llevar por la fuerza
del Espiritu de Jestis, déjalo todo y vente; espera la sefial
' de salida: Preparados, listos... jYA!




MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Papel de gran formato para construir el panel en la pared del aula.

- Titulo grande y dibujo del tema pegado en el panel.

- Cuadernos y boligrafos personalizados para cada uno de los chavales.

- Ficha de trabajo de presentacidn con la imagen de las flechas, archivada
en cada uno de los cuadernos de los chavales.

- Hojas de papel para que escriban el contenido de las flechas.

- Bolsa.

- Fotocopia de la segunda hoja de la actividad para entregar a cada uno
de los chavales.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ;Cuantos chavales han asistido?

- ¢(Cémo ha resultado el tema en general?

- ¢Como he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ;Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“CONTRACORRIENTE”

22 REUNION

PREPARADOS...

1.- Previo a la reunién el monitor colocara en el panel: PREPARADOS... con

letras grandes, cerca del titulo que colocd la semana pasada.

2.- Vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y comenzamos la reunion
con lo mejor y lo peor de la semana. Que participen todos los chavales. El

monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la semana anterior.

3.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

4.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos la semana anterior. Nos apoyamos
en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared del aula. El
monitor preguntard a los chavales cdmo se titula el tema que estamos
trabajando. Después, sefialando el panel, preguntara por el significado del
globo que alli pegaron y de las formas de respuesta ante las ofensas que se

comentaron, y si alguien puede decir una conclusién de la semana pasada.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira: “para comenzar el
tema vamos a realizar un juego para comprobar los distintos comportamientos
y actitudes de las personas en la sociedad”. Y les reparte sus boligrafos y
cuadernos en los que previamente ha archivado la hoja en la que aparece la
descripcion del juego y sus normas (pdg. 100).
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JUEGO
LA VIDA A ESCENA

Formaréis tres grupos y cada grupo pensard y preparara una pequefia obra de te-
atro o escenificacién. Para esta obra podréis elegir entre estas teméticas:

s Representar a alguien que va contracorriente (qué ambiente le rodea, qué le propo-
nen, a qué le invitan, qué hace, qué dice, como se comporta, por qué lo hace, etc.).

s Representar las consecuencias negativas para la persona que se obsesiona por
llegar hasta el final siguiendo algunas de las flechas que aparecen en la presen-
tacién del taller; o bien representar también las consecuencias negativas que pro-
voca en las personas de su alrededor, con quienes convive comportandose o sien-
do de esa manera.

Sed originales y creativos en la escenificacion. Intentad sorprender. Fabricaos to-
do lo necesario para vuestra representacion (objetos, vestuario, etc:). Las obras de-
beran durar como méximo ocho minutos.
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Al terminar comentamos

¢Cudles son las flechas que aparecen en el apartado primero de la presenta-
cién, que segun tu opinién son méas negativas? ¢ Por qué?

¢De qué flechas estas contagiado en algunos momentos?

¢EBs facil o dificil ir contracorriente? ;En qué momentos vas téi contraco-
rriente?

¢ Qué otras flechas anadirfas ti?
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6.- El monitor recalca el titulo del juego: LA VIDA A ESCENA y pone en
situacion a los chavales leyendo la presentacion del juego tal y como aparece en
la hoja. Después va leyendo cada una de las normas, poco a poco, asegurandose
de que cada una de ellas queda bien entendida antes de leer la siguiente.
Comprendidas las normas, empieza el juego, animando a los chavales para que

participen con entusiasmo.

7.- Tras el juego, los chavales se sientan y el monitor les deja unos minutos para
que se queden tranquilos. A continuacion, les indica que van a trabajar en las
preguntas que aparecen en el recuadro de la hoja que les va a entregar (pdg. 101)
y que cada uno de ellos, escriba debajo sus respuestas. Después, archivan esta

hoja en sus cuadernos y se hace la puesta en comtn.

8.- Acabamos la reunién dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...).

9.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

10.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Titulo de: PREPARADOS...

- Cuadernos y boligrafos personalizados para cada uno de los chavales.

- Fotocopias de la hoja con el juego ya archivada en cada uno de sus
cuadernos.

- Fotocopia de la hoja con las preguntas para el comentario del juego, para
cada uno de los chavales.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.
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EVALUACION DEL TEMA:

- ;Cuantos chavales han asistido?

- ¢COmo ha resultado el tema en general?

- (Como he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“CONTRACORRIENTE”

32 REUNION

LISTOS...

1.- Previo a la reunién el monitor colocara en el panel: LISTOS... con letras

grandes, cerca del titulo que pusimos la semana pasada.

2.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carinosamente y
comenzamos la reunién con lo mejor y lo peor de la semana. Que participen
todos los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron

la semana anterior.

3.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algan chaval hace una pregunta
relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

4.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira: “os voy a contar un
cuento, porque creo que con esto estaremos listos para entender mejor lo que
estamos haciendo todos estos dias:

(el monitor debe leer el cuento dindole mucho énfasis para captar la atencién de los chavales)
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CUENTO
LA ENTREVISTA DE TRABAJO

Una imiportante empresa de telecomunicaciones necesitaba contratar a un exper-
to en cédigos de comunicacién que los dominara a la perfeccién, desde los mas an-
tiguos como el cédigo Morse, hasta los mas modernos lenguajes informaéticos.

Puso un anuncio en la prensa y en su pagina web. Todos los que estuvieran inte-
resados en este puesto de trabajo tenian que acudir, a las nueve de la mafiana del
dia siguiente, a las nuevas oficinas que la empresa tenfa en la ciudad.

Sesenta personas acudieron a esta cita. A todas ellas se les acomodé en una gran
sala de espera muy bien acondicionada y cémoda en la que habfa televisién, co-
nexién a Internet y minibar. Se les dijo que cuando fueran lamados para la entre-
vista de trabajo, tenfan que entrar por la puerta estrecha que estaba al fondo de la
sala.

El tiempo fue pasando, pero allf no llamaban a nadie. Sélo se oian unos pequefios
y lejanos golpes de martillo de una sala que debia estar en obras y que no paraban
de sonar asfi: tic, tooc, tic, tic, tic, tic, tic, tic, tooc, tic, tooc, tooc, tic, tooc, tic, tooc,
tooc, tic...

Eran ya las diez de la mafiana y todo seguia igual. Los 60 candidatos pasaban el
tiempo de espera unos viendo la televisién, otros conectados a Internet, otros es-
cuchando muisica con su mp3, otros consultando su agenda electrénica o jugando
con ella, otros estaban disfrutando de las bebidas del minibar. Y mientras tanto, a
lo lejos, se escuchaba un continuo martillear: tic, tooc, tic, tic, tic, tic, tic, tic, tooc,

tic, tooc, tooc, tic, tooc, tic, tooc, tooc, tic... ‘



Alas diez y media lleg6 un nuevo candidato que también queria hacer la entrevis-
ta de trabajo. Era un joven que acababa de enterarse ese mismo dia de la oferta de
trabajo y habia acudido de inmediato.

Entré en la sala donde todavia estaban los 60 candidatos esperando. Se senté en
uno de los comodos sofds y escuché a lo lejos ese sonido martilleante: tic, tooc, tic,
tic, tic, tic, tic, tic, tooc, tic, tooc, tooc, tic, tooc, tic, tooc, tooc, tic...

Se levant6 al instante, fue hacia la puerta estrecha, la abrié y entré ante la sorpre-
sa de los demas.

A los cinco minutos salié una secretaria para decitles a todos los que estaban en
Ja sala que ya podian marcharse porque habian encontrado a la persona que ne-
cesitaban para cubrir el puesto de trabajo.

El joven que habia llegado el iltimo es el tinico que escuché el mensaje que en c6-
digo Morse decian los continuos y ritmicos golpes de martillo: tic, tooc, tic, tic, tic,
tic, tic, tic, tooc, tic, tooc, tooc, tic, tooc, tic, tooc, tooc, tic...

Que querian decir:

Levdntate, abre la puerta estrecha'y entra ya.




Para el dialogo

1. ¢A quién necesitaba contratar la em-
presa de telecomunicaciones?

2. ;Cuéntas personas
acudieron a la en-
trevista de trabajo?
¢Coémo era la sala
de espera?

3. ¢Por qué crees que nadie, excepto el tilti-
mo en llegar, escucho el mensaje que se
transmitia a través de los golpes de mar-
tillo?

4. ;Por qué crees que el
dltimo si escuché el
mensaje? ¢Qué le dife-
renciaba de los demds?

5. Imagina que la empresa de telecomunicaciones es la empresa de la Felicidad, y
los que acuden ese dia en busca de trabajo, lo que buscan es la Felicidad. Los
golpes de martillo del c6digo Morse es la voz de Dios que nos habla en nuestro
interior o por medio de la palabra de Dios escrita o explicada. ¢Qué cosas nos
impiden encontrar la Felicidad de verdad? ¢Qué hay en nuestra sociedad, como
la gran sala de espera, que nos distrae, atonta, confunde o entorpece nuestra

bisqueda de la Felicidad?

hace la mayoria?

6. ¢Qué cualidades, actitudes o caracteristi-
cas deben identificar o caracterizar a una
persona que no se deja llevar por lo que
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7. ;Cual es el mensaje secreto que a ti
te transmite esta historia? ¢Cual es
la ensefianza que quiere darte? ¢Cudl
es el consejo que te da en tu camino
para alcanzar la felicidad?
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8. Resume en una muy breve frase lo que has contestado en
la pregunta 7 y traduce esa frase al cédigo Morse; luego,
mediante golpes rapidos (para los puntos) o lentos (para
las rayas), transmitiréis vuestro mensaje para ver quién es

capaz de descifrarlo.

En esta tabla tenéis cémo se traduce cada letra en cédigo

Morse.

e o
|
® 9 o

HXE< dBOROT OZZEUIRTTIOTEHD
|
l
2
!
i

N
|
!
Q
@

407



6.- Tras la lectura, el monitor pregunta a los chavales: ;Qué os ha parecido

el cuento? Y les entrega sus boligrafos y cuadernos. Previamente, en sus

cuadernos habra archivado el cuento (pdgs. 105 y 106) con las preguntas que

aparecen después del cuento (pdg. 107) para reflexionar sobre el tema. Les

entregard también una hoja en blanco para que anoten sus respuestas y

comentarios.

7.- Después de hacer la reflexion y la puesta en comin, archivan la hoja con sus

respuestas en sus cuadernos. Y el monitor pega una copia del cuento en el
panel, debajo del titulo de hoy.

8.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

9.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

10.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

Libro de evangelios.

Titulo de: LISTOS...

Cuadernos y boligrafos personalizados para cada uno de los chavales.
Fotocopias del cuento con las preguntas para reflexion, para archivar en
los cuadernos de los chavales, y una fotocopia para pegar en el panel.
Hojas en blanco para que escriban las respuestas del comentario del
cuento.

Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

;Cuantos chavales han asistido?

¢Como ha resultado el tema en general?

¢Como he distribuido el tiempo?

¢Creo que han aprendido algo?

¢Se han divertido?

Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“CONTRACORRIENTE”

42 REUNION

LISTOS...

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carinosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leerda un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtn chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dird a los chavales: “Ir
contracorriente supone tener muy claro lo que uno es y quiere hacer de su vida.
Tener claro lo que quiere alcanzar, a lo que quiere llegar como persona, como
cristiano. Segin eso, tendra que tener claro lo que debera evitar hacer para no
entorpecer o impedir eso a lo que aspira. De lo contrario, uno ira sin rumbo por
la vida y dependera en cada momento de lo que hagan o digan los demas. Sera
como una veleta”. Y les entregara sus boligrafos y sus cuadernos. Previamente,
en sus cuadernos habra archivado la hojas siguientes, que se corresponden con
la actividad que trabajaremos en esta reunion (pdginas 110 a 113).
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Escribe en estas dos columnas lo que en ellas se te indica.

Haz un listado de las cosas que te Haz una lista de peligros en los que
- gustaria conseguir en tuvida, delo || no deberias caer para poder conse-
‘que te gustaria que te caracterizara |..| guir todo lo que has escrito en la

como persona; como te gustaria lle- colummna anterior.
gar a ser; qué cosas concrelas te
gustaria lograr desde tus capacida-
des... (recuerda lo que viste en el ta-
ller 1); cémo te gustaria ser como-

cristiano...

Conocerse a uno mismo, saber quiénes somos, a lo que aspiramos, a lo que quere-
mos llegar a ser, nos dard mayor seguridad y fortaleza para ir contracorriente cuan-
do la mayoria de nuestro alrededor nos proponga hacer cosas que a nosotros no
nos gustan o pongan en peligro eso a lo que aspiramos.

Hay personas que por caer bien a los demads, por no desentonar o por no saber de-
cir que NO; por no querer hacer la contra o discutir o por no querer parecer raro
o tonto... hacen cosas que no les gustan o saben que son negativas para ellas o pa-
ra otros... Se dejan llevar por el grupo (fumar, beber alcohol, drogarse, compor-
tarse mal, faltar al respeto, no estudiar, holgazanear, vaguear, no ir al colegio, agre-
dir a otros, vestir de una determinada manera para ser aceptado, etc.).
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Hay que aprender a decir que NO cuando nos sentimos presionados por los demés
para hacer cosas que no nos gustan. Decir NO con claridad dando a conocer nues-
tras razones, porque esta en juego dejar de ser nosotros mismos. Seran amigos
nuestros de verdad los que acepten y respeten nuestras decisiones personales.

A Veces la presmn del grupo de am1gos o de 1as personas que nos rodean puede ser
muy fuerte 0 muy ms1stente : :

° CHas sentldo alguna Vez esa pres1on'9

o En algunos momentos ;te sientes presmnado por tu grupo de amlgos 0 de compa—
~ fieros para ser de una deterrmnada manera, para actuar o comportarte de una de-
'-termlnada forma3 CComo reac1onas tuj R ‘ - L

La asertividad es la capacidad de reconocer los derechos y senti-
mientos propios y expresarlos, respetando los derechos de los de-
mas.

La asertividad requiere que sepamos lo que queremos y lo que sen-
timos frente a determinadas situaciones y luego tener la valentia
de expresarlo de forma educada pero firme.

Las personas asertivas se sienten seguras y confiadas de si mis-
mas, ya que no actian para complacer o defenderse de los demas.
La asertividad es lo que esta entre la «pasividad» (adaptarse a lo
que los otros quieren o hacen sin tener en cuenta lo mio) y la
«agresividad» (imponer lo mio sin tener en cuenta las necesida-
des o derechos de los otros).

. Recuerda estos derechos que tienes:
s Derecho a comportarnos como consideremos mejor, siempre y
o . 7
[ cuando respetemos los derechos de los demas.
o Derecho a poder expresar libremente nuestros sentimientos y
~opiniones.

o Derecho a rechazar peticiones de otros, sin sentirnos culpables
0 egoistas.
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Ante situaciones en que nos podemos sentir presionados por el grupo o por alguien,
es posible responder de varias maneras; entre ellas tenemos estas:

Respitestas. PASIVA 1 U UASERTIVAT
Actitud Se evita la confrontacién ig- | Decir abierta y honestamente
norando la situacién dificil o | lo que uno piensa y siente.
dejando que el otro gane, | Esto funciona cuando uno
aceptar sin oponer resistencia | tiene claros sus derechos y los
u objecién, a pesar de que | expresa de manera honesta y
uno no esté de acuerdo. responsable.
Conducta verbal Frases indirectas poco claras | Frases en primera persona

(quiza, no sé, tal vez, no estoy
seguro...).

(pienso, siento, me gustaria...),

Conducta no verbal Voz baja, sin mirar directa-

mente a los ojos, cabeza ga-

Voz firme y clara, mirar a los
0jos, postura corporal firme

cha. pero relajada.

Ventajas Para uno mismo ninguna, | Se enfrentan los conflictos.
porque estamos a merced de | Defensa de nuestros dere-
los demas. chos. Satisfaccién personal.

Aumenta la autoestima. Acep-
tacién y respeto de los demas.

Desventajas Sentimientos de frustracién e | No hay desventajas.

inferioridad. No defendemos
nuestros derechos. 1.os otros
se aprovechan.

¢Como ser mas asertivos?

Da a conocer tu posicién, lo que piensas. Dile a la otra persona lo que
sientes acerca de algo o dale tu respuesta en relacién a hacer algo. (Por
gjemplo: No, no voy a saltarme las clases. No, no voy a entrar ahi. No, no
voy a tomarme eso. No, no voy a seguirte en esa broma;)

Da a conocer tus razones. Dile a la otra personas las razones de tu posi-
cion. (Por ejernplo: No lo veo correcto. Me parece peligroso. No me sienta bien.)

- S¢é comprensivo. Dale a entender a la otra persona que, aunque ti no es-
tas de acuerdo, aceptas que ella pueda tener una opinién diferente a la
tuya. (Por ejemplo: Esa es tu opinién, pero yo... Estd bien, hazlo 1, pero

yo... Te entiendo, pero en mi caso...)
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Utiliza un tono de voz adecuado Habla con un tono de voz firme y con
confianza. No susurres.

Mantén contacto visual con é}. Mirale directamente a los O]OS No mi-
res a los lados o al suelo.

Aseguirate de que tu expresion facial dice lo que tus palabras dicen,
por ejemplo, no sonrias cuando estds diciéndole a alguien que estds dis-
gustado.

Después de haber leido con atencién lo que es la asertividad, por parejas vais a en-
sayar situaciones para ejercitarse en ella. Uno de la pareja le propondra al otro ha-
cer una accién negativa y éste debera responder de forma asertiva negandose a ha-
cer lo que le propone.

Luego se cambian los papeles, pero el que tiene que responder lo hara de forma
pasiva para ver asi el contraste de lo que no se tiene que hacer. Cada pareja rea-
lizara este ejercicio delante de todos para que puedan opinar y corregirla entre
todos.
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5.- El monitor sigue leyendo la hoja de la actividad poco a poco, muy despacio,
para que los chavales entiendan bien lo que se va leyendo. Y les propone que,
cada uno de ellos, es decir, individualmente, vaya realizando el primer trabajo:
hacer los dos listados, tal como alli se les indica, escribiendo en los recuadros.

Trascurridos unos minutos, hacen la puesta en coman.

6.- Después, el monitor contintia leyendo el texto que sigue a continuacion, para
llegar a comentar lo presionados que nos sentimos por los demas para hacer las
cosas que no nos gustan. Y les propone que, cada uno de ellos, es decir,
individualmente, vaya realizando el segundo trabajo: contestar a las dos
preguntas que aparecen en el recuadro. Trascurridos unos minutos, hacen la

puesta en comun.

7.- A continuacion, el monitor les dice lo siguiente: “para que cada uno de

nosotros construya su identidad, tiene que seguir el camino de la

ASERTIVIDAD: Tenemos que aprender a ser ASERTIVOS”. v

retoma la lectura, leyendo el texto del recuadro que aparece bajo este titulo,
poco a poco, muy despacio, para que los chavales entiendan bien lo que se va
leyendo. Y pegaréa una copia de este recuadro en el panel.

8.- Seguidamente, el monitor y los chavales, irdn leyendo y comentando el
cuadro que aparece en la pédgina siguiente (pdg. 112), en el que se exponen las
posibles maneras de responder ante situaciones en que nos podemos sentir
presionados por el grupo o por alguien. Y pegara una copia de este cuadro en el
panel.

9.- Como conclusion, el monitor les leera muy despacio, las pautas de Cémo

ser mas asertivos. Y pegara una copia en el panel.
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10.- Después les propone el tercer trabajo de la actividad de hoy: por parejas
van a ensayar situaciones para ejercitarse en ella, tal y como se indica en el
texto.

11.- Para terminar, cada uno de los chavales contestard a las preguntas que
aparecen en el altimo recuadro, anotando debajo sus respuestas. Trascurridos

unos minutos, hacen la puesta en comuan.

12.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...).
13.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

14.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Fotocopias de las cuatro hojas correspondientes a la actividad de esta
reunion para archivar en los cuadernos de los chavales.

- Fotocopias de los recuadros que hay que pegar en el panel.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ¢;Cuantos chavales han asistido?

- ¢Cbémo ha resultado el tema en general?

- ¢Coémo he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“CONTRACORRIENTE”

52 REUNION

LISTOS...

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Hoy
vamos a ver un ejemplo concreto de como ir contracorriente y de lo importante
que es ser asertivos ante el tema de las drogas, y saber decir NO”. Y les
entregara sus boligrafos y sus cuadernos. Previamente, en sus cuadernos habra
archivado la hoja que aparece en la pagina siguiente, que corresponde a la

actividad que trabajaremos en esta reunién (pig. 117): “QUE NO TE
ENGANCHEN".
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QUE NO TE ENGANCHEN

En esta actividad vamos a ver un ejemplo concreto de c6mo ir contracorriente y
de lo importante que es ser asertivos ante el tema de las drogas, y saber decir NO.

Desgraciadamente hoy en dia mucha gente toma drogas como la marihuana, la co-
caina, el éxtasis o drogas de disefio en forma de pastillas de diversos nombres, etc.,
y todo ello con el fin de pasarlo bien, divertirse o sentirse mejor. También, con la
misma finalidad, beben alcohol en exceso con el grave peligro de adiccién que és-
te tiene.

En ciertos ambientes de ocio estdn muy extendidos estos comportamientos, pero
sus efectos para la salud fisica y mental son destructivos. La persona, sin darse
cuenta, ird perdiendo la libertad y se hard adicta. No podr4 vivir sin consumir. De-
jaré de ser ella misma. Perdera el control de su vida y su salud se deteriorara.

Las drogas provocan graves enfermedades fisicas y mentales. Si tenéis tiempo y
ocasién, podriais buscar informacién sobre los efectos de las drogas en el orga-
nismo humano y exponerlo a los compafieros del grupo.
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5.- El monitor sigue leyendo la primera hoja de la actividad poco a poco, muy

despacio, para que los chavales entiendan bien lo que se va leyendo.

6.- Terminada la lectura, el monitor les entregara la siguiente pagina de la
actividad (pdg. 119), para que la archiven en sus cuadernos. En esta hoja se
describen las “Diez cosas que es mejor hacer sin drogas”. Indicara a los
chavales que cada uno de ellos vaya leyendo, en voz alta y muy despacio, una
de las diez cosas, hasta leer todas.

7.~ A continuacion, les indica que van a trabajar en las tres primeras preguntas
que aparecen en el recuadro de la hoja que les va a entregar (pdg. 120) y que
cada uno de ellos, escriba debajo sus respuestas. Después, archivan esta hoja en

sus cuadernos y se hace la puesta en comun.

8.- Después, el monitor les dice a los chavales que van a realizar la tarea
indicada en la cuarta cuestion: formando grupos de tres personas, prepararan
cada grupo su campana publicitaria con sus carteles, que pegaran en el panel

cuando estén terminados.

9.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,
excursiones...).

10.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

11.- Dejamos el aula recogida.
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10.

Diez cosas que es mejor hacer sin drogas

. Pasarlo bien

Siusas drogas para intentar refrte, lo mas probable es que los demads se rian de
ti, ya que no actuaras con naturalidad. Para pasarlo bien, lo mejor es ser tii mis-
mo, actuando segiin tu forma de ser, de forma natural y con respeto.

Solucionar un problema
Las dificultades s6lo se solucionan haciéndoles frente. Si usas las drogas como
un medio para solventar un problema, te estards creando otro.

. Relacionarme mejor con la gente

La simpatia o las habilidades sociales no se adquieren por medio del uso de dro-
gas. Para relacionarse con las personas es mejor aprender y desarrollar conduc-
tas adaptadas socialmente. Las drogas «no prestan lo que natura no da».

Evadirme de la realidad

Hay veces que la realidad que nos toca vivir es muy dura y momentaneamente
necesitamos evadirnos. Es mejor hacerlo mediante la préctica de un deporte, un
hobby o una aficién; pero no con las drogas, porque corremos el riesgo de no re-

gresar a la auténtica realidad en la que vivimos. S~

Conocer nuevas sensaciones

El hombre siempre busca algo nuevo. Es algo innato. Las drogas nos ensefian
«cosas», pero el precio que hay que pagar por ellas es demasiado alto. Es me-
jor recurrir a la lectura, la imaginacién, el desarrollo de la amistad y las rela-
ciones interpersonales, el conocimiento de uno mismo, etc.

Estar a la moda

Sinceramente, hay modas que es mejor no seguir. Asi de sencillo. Tti debes ser
el duefio de tu propia moda sin dejarte presionar por nadie en cuanto a lo que
debes y no debes hacer. «Que no te coman el coco» diciendo que esto o lo otro
es lo dltimo, la novedad. Todas las drogas son muy antiguas.

Obtener mejores resultados académicos o deportivos

Tal vez al principio mejores tus resultados eventualmente, pero a corto plazo
notards que la bajada es mucho mayor. Ademais ests engafiando a los demas
con lo que pierdes credibilidad y confianza en ti mismo. Es mejor un buen es-
fuerzo que un éxito no merecido.

Tener éxito con las/los chicas/chicos

Esto es algo deseable por todos, pero si alguien te ha dicho que con las drogas
podras «ligar» mis, te ha engafiado. Podris estar més hablador o més risuefio;
pero s6lo serdn estados que duran muy poco tiempo. Es mejor ser hablador, jo-
vial, entretenido por naturaleza o aprender a serlo mediante el aprendizaje de
habilidades sociales.

Integrarme en el grupo de amigos/amigas

Si para formar parte de un grupo necesitas tomar alguna droga es mejor que
cambies de amigos. Aquellos, en realidad, no lo eran, ya que no toleraban, no
permtian, que ti te comportaras segin tus propios criterios.

Disfrutar de la vida

A todos nos gusta disfrutar, refr, pasarlo bien. La diferencia est4 en la manera
que utilizamos para ello. El uso de drogas altera nuestro comportamiento, el
sentido de la vida y modifica todas nuestras relaciones sociales y familiares. De
este modo dificilmente se puede disfrutar. Es mejor aprovechar y desarrollar
al méaximo las posibilidades ‘que cada uno tiene: su personalidad, sus amigos,
sus cualidades, su familia .
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¢Qué opinas de estas 10 cosas? ;Estis de acuerdo? ¢Por qué?
¢Qué frases subrayarfas como muy importantes? ;Por qué?

¢Qué tres cosas de las que se proponen son las que mas te han hecho pen-
sar o te han gustado més? ¢Por qué?

Formad grupos de tres personas y pensad en hacer una campafia publi-
citaria para prevenir que personas de vuestras edades caigan en la tram-
pa de las drogas y sepan decir NO. Haréis un cartel con un dibujo y un
eslogan, para luego colgarlos por las paredes o pasillos.
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MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Fotocopias de cada una de las hojas correspondiente a la actividad del
tema, para archivar en los cuadernos de los chavales.

- Pinturas, rotuladores y papeles de colores para hacer los carteles de las
campanas publicitarias

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- (Cuantos chavales han asistido?

- (COmo ha resultado el tema en general?

- (Cbémo he distribuido el tiempo?

- (Creo que han aprendido algo?

- (Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“CONTRACORRIENTE"”

6 REUNION

i--. YA!

1.- Previo a la reunion el monitor colocara en el panel: j...YA! con letras
grandes, muy cerca de los otros titulos que ha ido poniendo en el panel en las

semanas anteriores.

2.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Que participen
todos los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron
la semana anterior.

3.- A continuacion uno de los chavales leerd un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtn chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

4.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusién de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

5.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Hoy
vamos a trabajar algo un poco mas serio” Y les reparte sus cuadernos, que
llevaran previamente archivada la hoja con las “palabras de Jesus” (pdg. 123).
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. 1YA es hora de poner en PRACTICA estas palabras de Jesds!.

Jesiis, seguido de una gran multitud, subié a la
montana y se sent6 en un prado. Se le acercaron sus
discipulos y él se puso a ensefiarles, diciéndoles:

«Entrad por la puerta estrecha. Que es ancha la puerta y espacioso el

camino que lleva a la perdicién, y son muchos los que entran por ella. ¥
es estrecha la puerta y angosto el camino que lleva a la vida, y son pocos
los quie lo encuentran. s

Guardaos de los falsos profetas, que vienen a vosotros con vestido de
oveja y por dentro son lobos rapaces. Por sus frutos los conoceréi £
¢Acaso se cosechan uvas de los espinos o higos de los cardos? As
también, todo drbol bueno da frutos buenos, pero el drbol mald da
malos. Un drbol bueno no puede dar frutos malos; ni uzi arbp_l mal

/ H
«El que escucha mis palabras y las pone en practzca se parece a i
hombre sensato que ha construido su casa sobre rgca Cayo la Zluvza,-s_
desbordaron los rios, soplaron Zos vzentos y se echaron Sobre ella, pero la

escucha mis palabras y no las pone en pmctlca se parece a i hombre
insensato que ha construido su casa sobre arena Cayo la Zluvza 5€;;
desbordaron los rios, soplamrrlas vzentos y.se preczpztaron sobre ellay
la casa se cayé y "se arfuing. toz‘almenz‘e b (Mt 7, 24 27) :

» Relaciona todo lo que has trabajado en cada una de las actividades de este taller
con estas palabras de Jests que acabas de leer. Trata de asociar alguna frase o
palabra de este texto de Jests a lo que has visto en cada actividad o apartado.

;Qué tres conclusiones sacarias después de todo lo que has visto en este taller?
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6.- Después de trabajar con las citas de Mateo, el monitor dira a los chavales:
“Ahora vamos a seguir conociendo al Espiritu Santo”. Y les entrega la siguiente
ficha de trabajo: CONOCIENDO AL ESPIRITU SANTO, que aparece en la
pagina siguiente (pdg. 125), para que la archiven en sus cuadernos. El monitor
va leyendo poco a poco. Los chavales buscaran en los libros de evangelios o
biblias, las citas que se indican en la ficha, para leerlas en alto y después
comentarlas entre todos. Después, cada uno de los chavales anotara en su ficha

las dos ideas fundamentales que se sacan de ese apartado.

7.- Ahora vamos a seguir trabajando con todo lo que hemos comentado hoy y lo
vamos a ir relacionando con el tema que estamos desarrollando. El monitor
repartira a cada chaval una nueva ficha de trabajo para que archiven en sus
cuadernos y que tenemos en la pagina siguiente para fotocopiar (pdg. 126): EL
ESPIRITU SANTO VIENE EN NUESTRA AYUDA: EL DON DEL DOMINIO
DE SI, con un texto que tendran que leer con mucha atencién. Luego tendran

que contestar al test que viene a continuacion, tal y como se indica.

8.- Cuando acaben el test, se pone en comun. Se les recomienda que vayan
donde las personas que mas les quieren (sus padres) y que se dejen puntuar por

ellas. Para esto se llevarian un test a casa. Hay que dejarles claro que no se trata
de sacar muchos puntos, sino de darse cuenta de que el Espiritu Santo esta
actuando en nosotros cuando nos comportamos de esa manera, por
poco que sea, y que se dejen llevar por El. Con el tiempo, EL DOMINIO
SOBRE TI MISMO te permitira llegar a ser la persona que estas llamada a

ser, una persona feliz que ha desarrollado al maximo las capacidades y
posibilidades que Dios puso en su interior.

9.- Esa puede ser la conclusién de la reunion.

10.- Acabamos la reunién dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)
11.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.
12.- Dejamos el aula recogida.
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3.1. CONOCIENDO AL ESPIRITU SANTO

El Espiritu Santo da vida, fortaleza y gufa la misién de la Iglesia. La Iglesia somos
en el mundo el Cuerpo de Cristo y el Templo del Espiritu Santo. Cada uno de no-
sotros, los cristianos, los amigos de Jests, somos Templo del Espiritu Santo y mos-
tramos al mundo, con nuestras obras, palabras y estilo de vida comprometido, el
rostro de Jesucristo a los demis.

Somos los encargados de llevar adelante su misién de hacer visible y palpable el
Reino de Dios. Por eso la Tglesia, la comunidad de cristianos que hemos encon-
trado en Jests la manera auténtica de ser felices, vamos «contracorriente»... por-
que el mundo de hoy (como el de ayer), propone caminos de felicidad contrarios
y opuestos, que al final, acaban provocando mucho sufrimiento e injusticia.

El mundo en el que vivimos tan consumista, tan materialista, tan individualista, tan
egoista e insolidario, donde se fomenta el tener y el poseer, el disfrutar de Iujos, di-
versiones y comodidades... provoca con este estilo de vivir: pobreza, hambre, miseria,
marginacién y violencia. Es causarite de que cada dia mueran de hambre y de pobreza
miles y miles de personas inocentes... Por esta razon, este mundo choca de lleno con
el estilo de vida que la Iglesia vive y propone para alcanzar la felicidad verdadera.

Por eso la Iglesia camina contracorriente y muchas veces entra en conflicto con
este mundo consumista, materialista e individualista al decir lo que ella piensa y
cree, denunciando las injusticias que ve y defendiendo a las personas a las que les
son pisoteados o negados sus derechos mas fundamentales (a la vida, a vivir con
dignidad, al alimento, a tener un hogar, a tener cuidados médicos, a tener trabajo,
ala libertad, etc.). Fl Espiritu Santo le da fuerzas y energias a la Iglesia, a los cris-
tianos, para ir contracorriente y llevar adelante su misién.

Bu 0 Cl is ir riente.
o Buscad en el Evangelio citas en las que se vea a Jesius ir COntracori
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. EL ESPIRITU SANTO VIENE EN NUESTRA
AYUDA: EL DON DEL DOMINIO DE Si

Para que no nos dejemos llevar por lo que hace la mayoria de la gente y sepamos
ir contracorriente sin desviarnos del camino al que Dios nos llama para ser feli-
ces de verdad, el Espiritu Santo viene en nuestra ayuda para darnos su fuerza. Lo
tnico que hay que hacer es tener claro cuél es nuestro proyecto de vida, lo que
nos gustaria llegar a ser. Teniendo eso claro, el Espiritu Santo nos daré su fuerza
para llevarlo adelante. Y uno de los sintomas que delatan que el Espiritu Santo
estd actuando en nosotros, es el DOMINIO que tenemos de nosotros mismos, por-
que no nos dejamos llevar por la vida facil, por lo mas cémodo, por la ley del mi-
nimo esfuerzo.

Medidor del DOMINIO de Si

Punttiate del 1 al 10 en cada una de estas casillas segtn te veas a ti mis-
mo (1 significa que en ti no hay nada de esoy 10 es que te identificas to-
talmente con esa frase, la cumples a la perfeccion).

Sé dedir NO con energia cuando los demés me proponen hacer algo que
no me gusta.

Soy responsable en mis estudios y tareas.

Como tengo claro quién soy y lo que me gustarfa alcanzar en la vida, sé
negarme a todo aquello que lo pondria en peligro. (Los sacrificios y las re-
nuncias no cuestan si tenemos claras nuestras metas.)

esfuerzo en hacer cada dia todo lo posible por ser fiel a m{ mismo y tra-
bajar responsablemente para hacer realidad mis aspiraciones.

Soy exigente conmigo mismo porque quiero sacar lo mejor que hay en
mi. Vagancia y pereza no caben en mi.

No me importa parecer raro cuando no me dejo llevar por lo que hace la
mayoria para divertirse, para ser felices, etc.

D Como tengo claro quién soy y lo que me gustarfa alcanzar en la-vida, me

D Soy una persona asertiva.

Una vez te hayas puntuado, ve a la persona (o personas) que mas te quiere (o te
quieren) y te conoce (o te conocen) y déjate puntuar por ella (o ellas). No se trata
de sacar muchos puntos sino de darte cuenta de que el Espiritu Santo esta ac-
tuando en ti cuando te comportas de esa manera, por poco que sea, y que si te
dejas llevar por El, el DOMINIO SOBRE TI MISMO te permitira llegar a ser la
persona que estas llamada a ser, una persona feliz que ha desarrollado al méximo
las capacidades y posibilidades que Dios puso en su interior.
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MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Titulo de: ...;YA!

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Fotocopias de la hojas del dibujo del monte con las citas evangélicas,
para archivar en los cuadernos de los chavales y una copia en tamafio
grande para pegar en el panel debajo del titulo de hoy.

- Fotocopias de la hoja del apartado “Conociendo el Espiritu Santo” para
entregar a cada uno de los chavales y una copia en tamafo grande para
pegar en el panel.

- Doble niimero de fotocopias de la hoja con el test medidor de la bondad:
una copia para archivar en cada uno de sus cuadernos y otra copia para
que se la lleven a casa. Y una copia en tamano grande para pegar en el
panel.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- Cuantos chavales han asistido?

- ;Cémo ha resultado el tema en general?

- ¢Cémo he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el préximo curso.
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“CONTRACORRIENTE”

7t REUNION

jo-. YA!

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reuniéon con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leera un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algiin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusion de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Ya es
el momento del compromiso: Jestis ha terminado de hablar en el prado de la
montafia. Mucha gente se arremolina a su alrededor porque quiere hablarle,
tocarle. Nosotros también queremos acercarnos, pero no podemos por el

gentio”.
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5.- El monitor les entregara sus boligrafos y una hoja en blanco. Les indicara
que escriban en ella una o dos de las frases o versiculos que leimos la semana
pasada de Mateo 7, 13-20 y de Mateo 7, 24-27, las que mas les han gustado y que

quieran que siempre se queden grabadas en su corazén para no olvidarlas.

6.- Después tienen que escribir de qué manera concreta van a poner en practica
en su vida diaria esas palabras: cada uno de ellos debe escribir qué tres cosas va

a hacer o dejar de hacer para que se note.

7.- Cuando hayan acabado de escribirlo todo, firmaran con su nombre y luego

hardn con esa hoja un avién de papel.

8.- Ahora el monitor les entrega sus cuadernos en los que previamente ha
archivado la hoja que aparece en la pdg. 130, con una nueva propuesta para

cada uno de ellos.

Finalizado el trabajo personal alli indicado, se reparte a cada uno de los
chavales un clip para que sujeten y guarden en su cuaderno el aviéon que han

hecho junto a las palabras que han escrito en esta hoja.

9.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,
excursiones...)

10.- Rezamos todos juntos con las manos enlazadas un padrenuestro.

11.- Dejamos el aula recogida.
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Imagina que lanzas ese avion a Jesus y él lo coge al vuelo. No dudes de que
cuando él lo coja y lea el mensaje que le has puesto, te buscard con la
mirada, pedird a la gente que se aparte y te dird que te acerques para decirte
algo muy especial. Escribe aqui lo que crees que Jesus podria decirte
después de leer tu mensaje.
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MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Una hoja en blanco para cada chaval.

- Fotocopias de la hoja con la propuesta personal para cada uno de los
chavales.

- Clips para que cada chaval guarde el avion en su cuaderno.

- Un avidn de papel en tamano grande para pegar en el panel.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

(Cuantos chavales han asistido?

- /Coémo ha resultado el tema en general?

- ¢Como he distribuido el tiempo?

- ¢Creo que han aprendido algo?

- ¢Sehandivertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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“CONTRACORRIENTE”

82 REUNION

i... YA!

1.- Como todas las semanas, vamos recibiendo a los chavales carifiosamente y
comenzamos la reunion con lo mejor y lo peor de la semana. Recordamos que
es el momento para que cada chaval hable de algo suyo. Que participen todos
los chavales. El monitor puede preguntarles por cosas que comunicaron la

semana anterior.

2.- A continuacion uno de los chavales leerda un pasaje del evangelio.
Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si algtin chaval hace una pregunta

relacionada, hay que respondérsela sin entrar en detalles.

3.- Breve recordatorio de todo lo que hicimos las semanas anteriores. Nos
apoyamos en los carteles que hemos ido poniendo en el panel de la pared de
nuestra aula. Se trata de recordar en lo que estamos trabajando y que no
pierdan el hilo del tema. El monitor preguntara a los chavales si alguien puede
decir una conclusién de lo que hemos ido haciendo hasta ahora. Y también les

preguntara si alguien ha aprendido alguna cosa nueva.

4.- Ahora empezamos el tema de hoy. El monitor les dira a los chavales: “Ya es
el momento de rezar juntos. Acabamos este tema haciendo todos juntos un
momento de oracion con Jesus (orar es hablar con nuestro amigo Jests desde el
silencio de nuestro corazén). El es el primero en ayudarnos a poner en practica
nuestro compromiso de querer ser cristianos de verdad. No estamos solos... El

esta siempre con nosotros”.

132



5.- Y a continuacién sigue diciéndoles: “Vamos a ir a la parte mas importante de
los locales. Es el oratorio. Alli nos espera Jests. Y alli le vamos a contar nuestras
cosas. Vamos a prepararnos para visitarle como si fuéramos a visitar a una gran
personalidad, por lo tanto, por el pasillo no vamos a correr, ni a gritar, ni a
pensar en otra cosa que no sea qué es lo que le podemos decir”. Les reparte sus

cuadernos para llevarlos al oratorio.

6.- Al llegar al oratorio los chavales se sientan, dejamos tiempo para que estén
tranquilos, les recordamos que en el sagrario esta Jests. Encendemos la vela. Y
ponemos musica de fondo hasta que consigamos hacer silencio. En ese
momento comenzamos haciendo la sefal de la cruz: “en el nombre del Padre,
del Hijo y del Espiritu Santo”.

7.- El monitor les leera la siguiente oraciéon (muy despacio) y les dird que vayan
escuchando y repitiéndosela a Jesus ellos mismos:

Ven Espiritu Santo,

Y envia desde el cielo un rayo de tu luz.

Ven padre de los pobres y humildes.

Ven danos tu fuerza y tus dones.

Hay tantas sombras de egoismo en este mundo,

Hay tanta injusticia, tanta pobreza, tanto sufrimiento...

Consolador lleno de bondad,

Dulce huésped del alma,

Penetra con tu presencia en nuestros corazones.
Habitanos porque sin ti no podemos nada.
Elimina con tu calor nuestras frialdades.
Enciende nuestra fraterna solidaridad.

Abrenos los ojos y los oidos del corazon,

Para saber descubrir tus caminos en nuestras vidas
Y poder ser constructores de Vida Nueva.
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8.- Uno de los chavales previamente seleccionado y sentado cerca del monitor
dira las siguientes palabras: “Donde dos 0 mds estén reunidos en mi nombre, ahi
estoy yo en medios de ellos”

9.- Dos chavales colocaran en el centro una imagen de Jesas (pdg.45) y la vela

encendida.

10.- Otro leera de pie una de las dos citas evangélicas de Mateo que trabajaron

las semanas anteriores, que tienen archivadas en sus cuadernos.

11.- Ahora el monitor muy bajito, como en un susurro, les dira que vamos a
dejar unos minutos de silencio para sentirnos unidos al amigo Jestis que nos ha
hablado de estas palabras del Evangelio. Mientras seguird sonando musica

suave.

12.- Ahora es el momento de que el que quiera lea lo que escribi6 la semana

pasada en su avion y lo que piensa que le diria Jests.

13.- Cuando todos han leido su avion, lo lanzan hacia el Sagrario de uno en uno

para que no sea un barullo.

14.- Se les reparte la siguiente oracion (pdg. 135) y la leen todos juntos.

15.- Cogidos de la mano, para sentirnos hermanos, rezamos juntos del
Padrenuestro.

16.- Salimos del oratorio en silencio y en el pasillo ya podemos charlar... (El

monitor apaga la vela, recoge los aviones...)
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Porque estamos dispuestos a vivir como hermanos y hermanas de todos, decimos:

Padre.
Porque estamos dispuestos a compartir con las personas, decimos:
Nuestro.

Porque creemos que ademds de lo material existe Dios creador de la tierra, decimos:

Que estas en el cielo.
Porque queremos comunicarnos con Dios y celebrarlo, decimos:
Santificado sea tu nombre.

Porque queremos trabajar por una humanidad nueva, fraterna y solidaria, decimos:

Venga a nosotros tu Reino.

Porque queremos querer lo que Dios quiere, decimos:
Hégase tu voluntad.

Porque estamos sensibles y nos preocupa la gente que pasa hambre decimos:
Danos hoy nuestro pan de cada dia.

Porque estamos dispuestos también a perdonar, decimos:
Perdona nuestras ofendas.

Porgque no queremos pecar de egoismo e insolidaridad, decimos:
No nos dejes caer en la tentacion.

Porque estamos dispuestos a luchar contra el mal, decimos:
Libranos del mal.

Porque nos tomamos en serio lo dicho hasta ahora, decimos:

Amén.

135



17. ~Ya en el aula de nuevo, el monitor les dice que archiven la oracién en sus
cuadernos y que anoten lo que les ha parecido el tema, qué cambiarian, qué

creen que es lo que mejor esta...

18.- Acabamos la reunion dando los avisos que haya que dar (misa de familia,

excursiones...)

19.- Dejamos el aula recogida.

MATERIALES NECESARIOS:

- Libro de evangelios.

- Cuadernos y boligrafos personalizados de los chavales.

- Fotocopias de la hoja con la oracion para cada uno de los chavales y una
copia en tamarfio grande para pegar en el panel.

- Fotocopia de la imagen de Jesus para poner en el centro del oratorio y
luego se pegara en el panel del aula.

- Celo, pegamento, tijeras, taladro y rotulador.

EVALUACION DEL TEMA:

- ;Cuantos chavales han asistido?

- ¢Como ha resultado el tema en general?

- ;Como he distribuido el tiempo?

- ¢(Creo que han aprendido algo?

- ¢Se han divertido?

- Anoto todo lo que se me ocurre que pueda servir a los siguientes

monitores para el proximo curso.
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NOTAS

Para la lectura del evangelio que hacemos al principio de la reunidn, trabajamos
con el libro “ENCONTRAR A JESUCRISTO HOY LEYENDO EL EVANGELIO”
de Charles Singer-Albert Hari (Editorial Verbo Divino).

En la segunda parte de este libro encontramos 40 capitulos en los que se hace
un recorrido a través de los cuatro evangelios. Aqui encontramos a Jesucristo
desde su nacimiento hasta el envio del Espiritu Santo. Cada uno de los 40
capitulos propone un momento importante en la vida de Jestis y en cada uno de

ellos tenemos el texto evangélico que uno de los chavales leera en la reunion.

En este curso nos limitamos a leer el texto evanggélico, sin comentarlo, pero en
cada capitulo, cada “momento” de la vida de Jesucristo se sitiia en los tiempos
en los que vivio Jestis y también en los tiempos de los evangelios, para mostrar
como ese acontecimiento ha sido releido y comprendido en tiempos de la
redaccion de los evangelios. Estos apartados nos vienen muy bien a los

monitores en caso de que los chavales nos pidan explicaciones.

En el mismo sentido de apoyo al monitor, la primera parte del libro nos sittia
los acontecimientos y la vida de Jests en su época, presenta el nacimiento de
los evangelios y muestra como el Evangelio queda como Buena Noticia para
hoy. Y la tercera parte, a modo de pequefio diccionario, recoge la explicacion

de varias palabras utilizadas con frecuencia en los evangelios.
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