PREADOLESCENTES 

Primer curso (10-11 años)

Parroquia “Corpus Christi”, de Bilbao

ÍNDICE

Orientaciones para el monitor

Así pudiéramos empezar las reuniones

1. El preadolescente vive en grupo. (Tres sesiones)

2. Los preadolescentes somos amigos. (Dos sesiones)

3. El preadolescente se prepara y celebra la Navidad.  (Tres sesiones)

4. El preadolescente es alegre y deja alegría. (Tres sesiones)

5. El preadolescente cuida de su familia. (Dos sesiones)

6. El preadolescente es amigo de Jesús.  (Dos sesiones)

7. El preadolescente llama a Dios “Padre”, como lo hacía Jesús. (Una sesión)

8. El preadolescente trabaja por la gente, como lo hizo Jesús. (Una sesión)

9. El preadolescente reza, habla con Dios, como Jesús. (Dos sesiones)

10. El preadolescente es amigo de Jesús, en Iglesia y desde su parroquia (Dos sesiones) 

11. El Preadolescente recuerda a Jesús en la Eucaristía. (Dos sesiones)

12. Hacemos balance del año.  (Una sesión)

ORIENTACIONES PARA EL MONITOR

1.-Prepara bien las reuniones, pensando en tus chavales. Se merecen un gran respeto. Por otra parte, tenlo en cuenta, el éxito de un grupo depende, en gran medida, de la preparación de la reunión por el monitor.

2.-Llega al menos media hora antes a la reunión, para preparar el local y los materiales necesarios, y para recibir a los chavales, según vayan llegando.

3.-Prepara con gusto cada material, cada documento, cada mural. No hagas nada a la ligera y por cumplir.

4.-Controla los tiempos de cada reunión, para que no te pase el tiempo sin cumplir los objetivos de la sesión. Si hay que cortar, algún punto del temario, has de saber por dónde, para darle unidad a  la reunión

5.-Los chavales tienen un cuaderno. Que escriban bien y con cariño lo que tengan que responder. Que lo mantengan limpio. Que en él guarden todos os documentos que se les entregan. A través de ellos los chicos y chicas van viendo el proceso que siguen. Pudieran, cada semana, encabezar el cuaderno con el título del tema que van a trabajar. Que tanto el cuaderno como el bolígrafo estén personalizados. Los recogemos al final de cada reunión. Los entregamos en la siguiente.

6.- Marcarte monitor objetivos concretos y revisables a cumplir como monitor y en la marcha del grupo

7.- No pierdas ningún chaval por el camino. Cada chaval es muy importante para la parroquia y debo serlo para ti. Será un éxito tuyo irlos conservando en el proceso.

8.- Tener especialmente en cuenta a los más débiles, tímidos, solitarios, e integrarlos en el grupo, poco a poco.

9.-Preocúpate por el proceso de cada chaval. Lleva control de su asistencia. Y llama a sus padres, interesándote por él, cuando falte dos o tres veces, 

10.-Acuérdate de pedir por cada uno de tus chico y chicas en tus eucaristías, en tus momentos de oración.

11.- Acuérdate de los cumpleaños de tus chicos/ chicas. ¿Los tienes apuntados? Acuérdate de los acontecimientos más importantes que se suceden de la vida de cada chaval.

12.- Si hay en la reunión algún aviso que dar, hazlo al final de la reunión, para no despistar al personal.

CÓMO PUDIERAS EMPEZAR 

LAS REUNIONES

1.-Saluda saludar a cada chaval, según va llegando, interesarnos por él. Lógicamente,  el monitor está antes que ellos.

2.-Pudiéramos empezar leyendo un trozo del evangelio, próximo  a ellos. Simplemente leerlo, sin comentarlo, aunque si un chaval hace una pregunta hay que respondérsela, sin entrar en detalles. Hay evangelios adaptados a los chavales.

3.- Se pudiera comenzar, también, preguntándoles por lo mejor y lo peor de la semana. Procurar que no se vaya mucho tiempo en ello. No es imprescindible que participen todos. Si no lo han hecho esta semana, lo harán en la siguiente. 
4.- Quizás preguntarles cuál ha sido la noticia de la semana que más les ha impactado. Igualmente, que no se vaya mucho tiempo en ello.

5.-Rezar un “padrenuestro” con las manos enlazadas.

6.-Rezar una “avemaría” en las vísperas de fiestas de la Virgen.

¡Controla el tiempo de estos comienzos! Te pueden comer la reunión, si honestas alerta. 

A continuación… ¡Empezamos la reunión!
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EL PREADOLESCENTE VIVE EN GRUPO

Objetivos

Que vivan como una experiencia positiva el encuentro con sus compañeros de grupo.

Descubrir la importancia del grupo en la vida de Jesús.

¡Para ti, monitor¡

Los seres humanos estamos hechos para vivir unos con otros. Solos podemos muy poco. Necesitamos vivir en grupo para desarrollarnos. Pero no vale cualquier grupo. Ha de ser un grupo unido, donde todos seamos aceptados y queridos tal y como somos y podamos aportar nuestras cualidades, nuestra forma de ser, y así enriquecer al grupo. En definitiva, un grupo donde nadie sobra, porque todos son necesarios. Así es como Jesús quiere que llegue a ser el grupo de cristianos. 

Pero un grupo unido no se consigue de la noche a la mañana. Se construye día a día, venciendo muchos obstáculos. Así que… ¡No te desanimes, si no logras enseguida el grupo ideal! 

Si quieres que tu grupo sea un grupo unido, tendrás que trabajarlo en cada reunión. No hay que bajar la guardia nunca.

PRIMERA SESION

1. Introducción y bienvenida. Probablemente ésta sea la primera reunión como grupo. En este caso, preguntaremos por las vacaciones, por la reunión general  de todos los grupos, de la semana anterior, etc. 

Después, intentaremos favorecer, desde el juego, que los chavales vayan conociéndose -al menos por el nombre- y hagan experiencia de relación, mediante diversos juegos.

2.  Para aprender los nombres.
a) Juego de los animales

Todos los chavales se sientan en círculo. El monitor entrega un papel a cada uno en el que va escrito el nombre de un animal, indicando en papeles distintos el macho y la hembra (gato/gata, caballo/yegua…) 

A una señal cada chaval debe buscar a su pareja, mediante los gestos típicos de dicho animal.

A medida que se dicen sus nombres, se van identificando las parejas -macho/hembra- y salen del grupo. Una vez constituidas todas las parejas, cada una representa ante todo el grupo las formas propias de cada animal, empleando el lenguaje corporal. El resto debe adivinar de que animal se trata. El grupo debe decir los nombres de cada chaval: El caballo ha sido..., la yegua ha sido...

b) El periodicazo 

Se inicia de la siguiente manera: uno del círculo,  dice un nombre, por ejemplo “Felipe”. La persona que está en el centro con  un periódico enrollado, trata de identificar a Felipe para darle un periodicazo, -sin que sea fuerte-, pero Felipe, al escuchar su nombre, dice el nombre de algún otro para evitar que le peguen. Si no lo hace, perderá y ocupará el lugar de quien está en el centro con el periódico. Si Felipe menciona a María, ésta, de igual manera,  tendrá que decir otro nombre. Si tarda, perderá y será ella quien se coloque en el centro. Todos los componentes tendrán que ser mencionados.

Quien ocupa el centro tendrá que ser muy hábil para aprenderse los nombres y correr a dar el periodicazo a la persona que se mencione. Si le pega a alguien que ya ha dicho, otro nombre seguirá  hasta pegarle a una persona que tarde en decir cualquier nombre.

3. Para hacerse conscientes de la importancia del grupo 

a) La tonelada.

Invitar a tres o cuatro chavales a que, individualmente, muevan un peso superior a sus fuerzas. (La mesa del salón de actos, por ejemplo). Se darán cuenta de que no pueden conseguirlo cada uno por su cuenta. Lanzarles entonces la pregunta: 

¿Cómo solucionar esta dificultad? ¡En grupo!  Hacerles entender: ¡Importancia del grupo! Nada o poco podemos hacer solos.

b) La cuerda

Colocar en un extremo de la cuerda a cuatro o cinco del grupo y en el extremo opuesto a uno solo. Se trata de tirar de la cuerda y que alguno de los extremos atraviese una línea pintada en el suelo, aproximadamente en mitad de la cuerda. Lógicamente los cuatros que tiran de un extremo vencen al que tira solo. Seguidamente se irán aumentando chavales al extremo en donde solo se encuentra uno, hasta equiparar las fuerzas. 

Comentar la experiencia: cuando eran cuatro contra uno, cuando eran cuatro contra dos… ¿Qué pasaba? ¡Importancia el grupo! ¡Solos no podemos nada!

4. Haciendo síntesis. 

Después de los juegos dedicamos unos momentos a que hablen sobre lo que más les ha gustado de los juegos y lo que les han hecho pensar.
El monitor resaltará que somos un grupo, que tenemos que llamarnos por nuestros nombres, que solos no podemos hacer nada, que cada uno es importante y digno del cariño y respeto de todos, que vamos a trabajar durante todo el año en grupo.

5. Cuaderno. Cada uno escribe en su cuaderno el nombre de todos los componentes del grupo, con este encabezamiento: Este es mi grupo de amigos de la parroquia

SEGUNDA SESION
1. Introducción y bienvenida.

Se le pregunta a cada chaval por su semana, interesándonos por ellos y apuntando los acontecimientos importantes de cada chaval, para preguntarles por ellos a la siguiente semana.

A continuación el monitor hace referencia a lo hecho el viernes anterior. 

Y comenzamos con la nueva sesión.

2. Experiencia: Puzzle de frases.

Partiendo de varias frases-síntesis de la reunión anterior, éstas se escriben sobre cartulinas de distintos colores (“Somos un grupo”. “El grupo es muy importante” “Todos unidos podemos”...). Se recortan las cartulinas a modo de puzzle y se esconden los trozos distribuyéndolos por el espacio disponible. ¡Que sean fáciles de encontrar! Se indica el lugar de reunión de cada grupo (2, 3,4…dependiendo del número de chavales) y se les explica que, antes de reunirse todos juntos, tienen que superar una prueba: buscar las piezas escondidas de un puzzle y reconstruirlo. 

A cada grupito se le manda en busca de un color determinado. Los que tengan el mismo color  de cartón se reúnen y en una esquina de la sala reconstruyen las frases y la comentan. Sería interesante que el puzzle quedase prácticamente completo con todas las fichas, menos una. Co ello les recordamos que el grupo es una realidad abierta, que puede entrar más gente. Invitarles a que lo hagan y que traigan más chicos al grupo.

3. Importancia de cada uno

Son dinámicas de participación donde se incide en la importancia de la actitud de cada uno dentro del grupo.

a) Importante o ignorado.

Se invita a dos voluntarios a salir fuera de la sala. Una vez que están afuera se explica al grupo que cuando entre el primero, todos han de prestarle la mayor atención posible mientras les cuenta algo que ha hecho el fin de semana pasado. Cuando entra el segundo, la actitud del grupo será la contraria.

Después cada uno de los chavales voluntarios comenta cómo se ha sentido, qué le han hecho sentir los compañeros con su actitud.

Conclusión: Importancia de la acogida.

El monitor explica la importancia de cada uno -como las piezas de un puzzle- para hacer de las reuniones del grupo un momento agradable y de amistad. 

4. La semana próxima elaboraremos un manifiesto sobre cómo queremos que sea el grupo. Pero para ello tenemos que seguir recogiendo pistas  e ideas sobre cómo debe ser un grupo.

Se les reparte -tienen que tener copia- la siguiente parábola, la leen entre dos chavales  y responden a las preguntas de la parábola.

LA ALDEA QUE SE DERRUMBABA

Era una aldea encantadora, de esas que están metidas entre montañas. En ella quedaban unos pocos habitantes que en general, se llevaban bien; quizás porque solo se saludaban cuando se cruzaban.

En la puerta de cada casa, estaban escritas las habilidades que cada vecino tenia, y a juzgar por lo largas que eran las listas, la gente de aquel pueblo debía de valer mucho.

Los vecinos de aquel pueblo debían de valer mucho, pero el pueblo estaba cada día mas estropeado. Las fachadas de las casas estaban cada día peor a causa del tiempo, la lluvia, los fríos...

Un día se cayó el poste de teléfonos y cuando pasaban los vecinos decían: ya lo arreglaran los otros, yo no soy el encargado. Poco después los hielos dañaron las cañerías de la fuente de la plaza y los vecinos decían: ¡Que lastima! ¿No habrá nadie que lo arregle? Y el agua inundo la plaza y corría, calle abajo, inundándolo todo.

Poco a poco se fueron rompiendo también las tejas y las casas se inundaron a goteras, porque en los carteles de los vecinos no ponía la habilidad de arreglar tejados.

En las esquinas de las calles crecían las zarzas, y no se podía pasar por algunas calles porque la maleza había cerrado el paso y nadie la quitaba, ya que ninguno tenía esa habilidad.

Las calles, las casas, las cercas, las fuentes, todo estaba medio hundido. Hasta los carteles de las puertas de las viviendas, con las cualidades de los vecinos, se habían destrozado.

Un día se encontraron, por casualidad, todos los vecinos en la plaza y empezaron a comentar unos a otros los destrozos que sufría cada uno: a mí se me ha hundido el tejado...; a mí no me llega la luz...; yo tengo una zarza en medio de la puerta y casi no puedo salir…

Y así, unos tras otros fueron narrando las desgracias de aquella aldea que había venido a la ruina por el abandono. Pasando mucho tiempo, alguien sugirió la idea de asociarse para arreglar las casas. A todos les pareció bien la idea de asociarse y comenzaron por quitar entre todos las zarzas y maleza de las calles, luego siguieron las cercas y después los tejados y las casas hundidas. En la plaza, volvió a correr de nuevo la fuente y pusieron en ella una inscripción: “el agua corre siempre transparente”. Y volvieron a levantar los carteles de cada casa, pero pusieron una sola cualidad, en todas las mismas: “Ayudarás siempre a tus vecinos a construir cada día un pueblo nuevo y unido”.

Y el pueblo volvió a lucir entre las montañas, y todos los caminantes que llegaban hasta aquel lugar encontraban la aldea siempre nueva. 

· ¿Qué papel desempeña cada miembro del pueblo?

· ¿En qué medida todos han sido importantes?

· ¿Qué hubiese ocurrido si algunos o algunas hubieran abandonado?

5. Cuaderno. Cada uno escribe en su cuaderno lo que le más le ha gustado de la reunión de hoy.

TERCERA SESION

1. Introducción y bienvenida

Se le pregunta a cada chaval por su semana, interesándonos por ellos y apuntando lo que hayan resaltado, para preguntarles a la siguiente semana.

A continuación el monitor hace referencia a lo hecho los dos viernes anteriores, comentando detalles de las actividades realizadas y lo que había sido más importante para cada uno de ellos en la reunión anterior.

(Hasta ahora se ha trabajado y profundizado una experiencia humana. Ahora llega el momento de presentar al grupo la lectura creyente de la misma). 

Se puede comenzar con algo así: 

Hasta ahora hemos vivido una serie de experiencias en grupo; hemos destacado algunos valores que deben darse en el grupo. En la parábola nos hemos encontrado con la situación de un grupo que va empobreciéndose y muriendo porque nadie colabora. 

Todos estos datos nos servirán para confeccionar un manifiesto de cómo queremos que sea nuestro grupo. 

Pero antes de empezar a hacerlo, vamos a fijarnos en otro grupo del que podemos recoger  datos importantes. Se trata del grupo de Jesús.

2. El grupo de Jesús

Se comienza indicando cómo las personas, cuando quieren hacer algo muy importante, se reúnen en grupo, en equipo. Así se enriquecen mutuamente con lo que aporta cada uno. 

El monitor les cuenta con detalle y explicándolo bien: 

“También Jesús se rodeó de un grupo de amigos. El los reunió y con ellos compartió su vida. Ellos aprendieron de él y pudieron continuar su obra. 

Vamos a conocer quiénes eran y cómo eran.

Para llevar a cabo su misión Jesús llamó a doce, a los que llamo apóstoles.

Estos eran sus nombres: Santiago y su hermano Juan,  Felipe, Andrés, Juan, Bartolomé, Mateo, Tomás, Santiago de Alfeo, Tadeo, Simón el cananeo y Judas Iscariote.

No eran los más inteligentes, ni los más ricos. Apenas eran conocidos, eran pescadores en su mayoría, es decir, trabajadores. Alguno, como Mateo, era mal visto por sus paisanos, porque era recaudador de los impuestos. Pero Jesús contó con todos ellos en los tres últimos años de su vida. Comiendo, viajando, riendo, dialogando con ellos, como compañeros y amigos… a la vez que trataba de hacerles entender lo que decía y hacia.

Llegado el momento de la despedida, en la última cena, se levantó; y uno a uno, les fue lavando los pies, aunque alguno, como Pedro, quería negarse a que Jesús le lavase los pies.

 Jesús les dijo a continuación: lo que yo he hecho, hacedlo vosotros. Finalmente, después de instituir la Eucaristía, les dejó este mensaje como su último testamento: “Amaos los unos a los otros como yo os he amado”.

Diálogo

· ¿A quienes escogió Jesús como amigos? ¿Cómo eran? (Mt. 10, 1-5)
· ¿Qué actitudes descubres en Jesús que ayudan a crear grupo? (Jn. 13, 1-15)
3. Haciendo síntesis: manifiesto del grupo.
El grupo elabora un manifiesto de su grupo con todos los datos acumulados en las reuniones anteriores. Es mejor que lo hagan de dos en dos o de tres en tres y luego lo pongan en común. Puede seguirse el siguiente esquema:

· Somos… (origen, tipo de grupo, integrantes...)

· Queremos formar un grupo…. Que sea 

· Y lo podemos conseguir, si….

El monitor interviene orientando, centrando, aclarando dudas, pero que sean los chavales quienes le den la forma definitiva.

Colocan el manifiesto elaborado entre todos en grande -bien escrito, bien adornado…- en su sala de reuniones. Que todos cuando lo vean sepan cómo es su grupo y cómo quieren que sea. ¡Hasta pueden poner un nombre al grupo!
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LOS PREADOLESCENTES SOMOS AMIGOS

PRIMERA SESION

1. Introducción del monitor. 

Vamos a trabajar sobre la amistad en nuestro grupo. Siendo amigos entre nosotros somos más amigos de Jesús y mejoramos nuestra parroquia, hacemos iglesia. 

Repartimos a todos los chavales y chavalas el documento “La amistad a debate”.

Podemos trabajarlo así:

Les dejamos un minuto para que marquen con “sí” o “no” las tres primeras preguntas.
Luego se comentan lo que han puesto y por qué lo han puesto
Hacemos, luego, lo mismo con el resto de las preguntas.
Al final, entre todos, resumen lo que piensa el grupo y lo trasladen al cuaderno de grupo.
2. A continuación hacemos dos juegos para favorecer la amistad.

a) El ovillo

Se trata de decir lo que apreciamos de otras personas mientras vamos tejiendo.

Desarrollo: Todo el grupo sentado en círculo. El monitor  comienza 

lanzando el ovillo a alguien sin soltar una punta. Al tiempo que lanza el ovillo dice algo positivo, que le guste, a la persona a quien se lo lanza. Quien recibe el ovillo agarra el hilo y lo lanza a otra persona. También dice algo positivo de él. Así sucesivamente, siempre sin soltar el hilo, para que vayamos tejiendo la telaraña. 

Conclusión del juego: En grupo somos más fuertes. Tenemos que aprender a cuidarnos y a querernos.

b) Juego para fortalecer lazos de amistad 

Participantes: Actividad en parejas

Preparación: En hojas blancas se dibuja en el centro un corazón, utilizando un marcador rojo. Las hojas con corazones se rasgan en dos. 

Reglas:

Se colocan los papeles en el centro, bien mezclados, sobre una mesa.
Se pide a los participantes que cada uno retire un pedazo de papel.

Luego, buscan al compañero o compañera que tiene la otra mitad, la que ha de coincidir exactamente.

Al encontrarse la pareja, deben conversar durante cinco minutos sobre el nombre, datos personales, gustos, etc... que cada uno tiene.

Al finalizar el tiempo, vuelven al grupo general, para presentarse mutuamente y exponer sus experiencias 

LA AMISTAD A DEBATE

	¿CON QUÉ FRASES ESTÁS DE ACUERDO?
	SI
	NO

	La amistad es lo mismo que la simpatía. Si un chico o una chica me caen simpáticos, soy su amigo o amiga.


	
	

	Los chicos y chicas egoístas no son buenos amigos.


	
	

	Ser amigo o amiga de alguien significa ayudarle en los momentos difíciles.


	
	

	Perdonarse  entre amigos significa reforzar la amistad.


	
	

	Reunirse con frecuencia ayuda a fortalecer la amistad.


	
	


SEGUNDA SESION

1. El monitor resume lo que se hizo en la reunión anterior. Y les recuerda el titulo de la reunión: “Los preadolescentes somos amigos”. Y para ser más amigos, necesitamos conocernos por dentro, en los sentimientos, en las cosas que nos gustan. 

Matiza: Nos iremos conociendo más y más en el grupo a medida que estemos más en las reuniones,  pero,  ahora, vamos a dar un salto: 

2. Nos conocenos un poco por dentro.

Juego. El personaje misterioso.

Para comenzar a abrir el regalo que somos cada uno de nosotros, vamos a empezar haciendo un juego y así presentarnos antes los demás. 

En una hoja, -pueden utilizar su cuaderno- cada uno de vosotros va a escribir y contestar a estas 10 preguntas de forma secreta, sin que nadie vea lo que ponéis. Necesitan copia.

· Pista 1: De mayor me gustaría ser ………………………………

· Pista 2: Mi comida favorita es …………………………………….

· Pista 3: El deporte que más me gusta es……………………….

· Pista 5: Lo mejor que se me da hacer es………………………...

· Pista 6: La asignatura que más me gusta es……………………

· Pista 7: Lo que más valoro de un amigo es……………………

· Pista 8: Mi música, cantante o canción favorita es……………...

· Pista 9: El momento más feliz de mi vida fue……………………

· Pista 10: Mi principal afición o hobby es………………………

El monitor recoge todas las hojas, las baraja y las reparte. En ese momento cada uno se convertirá en la persona que escribió ese papel.

Hay que adivinar quién escribió las respuestas.

Tarjeta de visita. A continuación hacen una tarjeta y la entregan a uno de sus compañeros que no conocían mucho al empezar el grupo

Tarjeta de visita
Me llamo……………………………………………………………
Tengo…………………. ……………………..…...Años de edad
Nací en……………………………………………….……………..
Vivo en………………………………………………….…………..
Mi familia está compuesta por …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..….
Estas son mis cualidades……………………………………………..
El día más feliz…………….................................................................
Mi afición preferida……………………………………………………..
Dedico mi tiempo libre a…………………………………………..

Programa de TV que más me gusta…..…………………………

5. Cuaderno. Cada uno escribe en el cuaderno lo que más le ha gustado de esta sesión.

6. El monitor saca una foto del grupo con su móvil y se la manda a todos los móviles de los preadolescentes. Durante la semana saca una copia en color  y la coloca en el panel del grupo, en la sala donde se reúne.

7. Termina la reunión. Rezan, todos juntos, la oración por nuestro grupo. Tienen copia.

Gracias Jesús por este grupo,

gracias por este “mi grupo”.

Queremos ser amigos entre todos llevarnos bien y ayudarnos.

Tu nos dijiste: “vosotros sois mis amigos”. 

Nosotros somos tus amigos y tú eres nuestro amigo. 

Que juntos, contigo, formemos una bonita cuadrilla 

y ello nos ayude a crecer alegres y felices.

Construyendo la amistad en nuestro grupo, 

estamos haciendo parroquia. Estamos haciendo iglesia.

A continuación rezan un “Padrenuestro” con las manos enlazadas (Si hay algún niño que no sabe el “padrenuestro”, entregárselo para que lo aprenda para la próxima reunión. No olvidarlo. Preguntárselo!
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EL PREADOLESCENTE PREPARA

Y CELEBRA LA NAVIDAD

PRIMERA SESION

Objetivos

Ayudarles a prepararse durante el adviento para celebrar la Navidad.

Trasmitir que todos los días puede ser Navidad.

1. Empezamos leyendo el texto del evangelio. Lo leen entre tres, tal y como está indicado. Todos tienen copias, que guardan en su cuaderno.

Narrador.- Un día Dios envió a su mensajero a una ciudad llamada Nazaret a una Virgen por nombre María, desposada con un hombre que se llamaba José. El mensajero dijo:

Mensajero.- Alégrate, María, porque el Señor te ha bendecido, está contigo.

Narrador.- María no sabía qué decir y se preguntaba qué era aquello que escuchaba. Pero el mensajero le dijo:

Mensajero.- No temas, Dios está contento contigo. Escucha, vas a tener un niño y le llamarás Jesús.

Narrador.- Entonces María dijo:

María.- Soy la esclava de Dios, me alegra hacer lo que El desea.

Narrador.- Pasaron unos meses. José, que vivía en la ciudad de Nazaret, tuvo que ir a Belén con María, que esperaba un niño. Y mientras estaban en Belén nació Jesús. María le vistió con pañales e hizo para él una cama en el pesebre, porque no hubo sitio para ellos en la posada. Esto sucedió de noche. Y, como de costumbre, los pastores estaban en el campo guardando sus ovejas. De repente, el cielo se inundó de luz y vieron al mensajero de Dios. Al principio se asustaron, pero enseguida les dijo:

Mensajero.- No os asustéis. Os traigo buenas noticias a vosotros y a todo el mundo: Jesús, el Señor, ha nacido esta misma noche. Le encontraréis en Belén, envuelto en pañales y acostado en un pesebre.

Narrador.- Entonces los pastores oyeron las voces de mucha gente cantando:

Los tres.- Gloria a Dios en el cielo y en la tierra paz a los hombres que ama el Señor.

Narrador.- Los pastores, sin perder un instante, fueron a Belén y encontraron el pesebre, a María, a José y al niño. María lo contemplaba todo con su corazón. Los pastores le ofrecieron regalos al niño y les contaron lo que habían oído. Luego, se marcharon, dando gracias a Dios.

Palabra de Dios
2. Preguntamos: 

· ¿Por qué hemos leído este evangelio? (Dejamos que los chicos y chicas respondan y luego completamos):

Se acerca la navidad, una fiesta muy importante para los que amamos a Jesús. 

Vamos a prepararnos para celebrar la Navidad con mucha alegría.

 3.  ¿Cómo se llama el tiempo de preparación a la Navidad?

Preguntamos: ¿Cómo se llama el tiempo que la Iglesia ha establecido para  ayudarnos prepararnos para la Navidad?  Empieza por A… y termina por O…  ¡¡Adviento¡¡

4. Juego. 

Vamos a formar dos grupos (Los dividimos en grupos, tratando de poner en cada grupo a un par de ellos que conozcan más de Jesús. Así el juego será más emocionante, y los ponemos en frente, El monitor hace preguntas)

.Se hace una pregunta a un grupo y se va alternando. 

.Cada pregunta bien respondida vale 10 puntos. 

.Si el grupo al que le corresponde no responde, puede responder el otro y gana 5 puntos. 

.Si el grupo que le toca responder responde mal pierde 5 puntos.

.A cada pregunta se reúne el grupo para consensuar entre todos si es válida la respuesta que alguien ha dicho. Y responde el portavoz del grupo. No vale que responda uno que se sabe todas.

(Importante: el monitor ha de saber responder a todas. Y si no ha de  preguntar antes. Y cuando los chicos no sepan la respuesta, hay que dársela, explicándosela brevemente)

1.- ¿Cuantos domingo dura el adviento?

2.- ¿Qué significa adviento?

3.- ¿Cuándo empieza el adviento?

4.- Di dos signos que adornan, en este tiempo, la iglesia de nuestra parroquia y que no estaban antes del adviento.

5.- ¿De qué color es la ropa que lleva el sacerdote en este tiempo de adviento?

6.- Cada domingo se enciende una vela de lo que se llama la “corona de adviento” ¿Qué quiere decir ello?

7.- Hay dos personajes que son los protagonistas de este tiempo. Sus nombres: El primero, empieza por J y termina en N. El, bautizando en el río Jordán,  decía a las personas que se acercaban a él que venía  Jesús a salvarles. El segundo: es una mujer cuyo nombre empieza por M.

8.- Hay una frase muy bonita y expresiva que solía repetir Juan, el bautista, en el río Jordan. ¿Cuál era? Empieza por: “Preparad el…

9.- La Virgen tenía una prima a la que fue a visitar. ¿Se llamaba?

10.- Y… ¿cómo se llamaba el marido de Isabel, la prima de la Virgen María?

5. ¿Cómo podemos prepararnos nosotros para la Navidad?

¡Dan ideas!

Les pedimos que den ideas para prepararnos para la Navidad, y las escribimos en el encerado. 

También los monitores pueden dar las suyas y escribirlas en el encerado. Por ejemplo, podían completar en caso de que no haya salido antes:

· Rezar todos los días, a la noche o al levantarnos: “Ven, Señor Jesús, te esperamos”.

· Leer los dos primeros capítulos del evangelio de Lucas, que cuentan la infancia de Jesús.

· Venir a la eucaristía.

· Hacer una visita en la iglesia.

· Ayudar a alguna persona necesitada.

Con todos los posibles compromisos escritos en el encerado, cada uno elige uno, que lo comunica a sus compañeros. El monitor toma nota de todos y los conserva para su posterior revisión.

6. Pidiéramos regalarles el folleto que la editorial CCS saca todos los años para ayudar a los niños entre 7 y 12 años a vivir el adviento y la Navidad. ¡Merece la pena! Se lo llevan a casa .Hay que explicarles como trabajar el folleto

 7. Les despedimos cariñosamente. ¡Hasta la próxima reunión!

SEGUNDA SESION

1. ¿Como vas a comenzar la reunión? 

Empezamos el nuevo encuentro con la fórmula que hayas elegido de las que hemos indicado al comienzo de este trabajo en el apartado: “Así pudiéramos empezar las reuniones” 

2. ¿Cómo nos estamos preparando?

La navidad- señala el monitor- es la fiesta del nacimiento de Jesús. Celebramos el nacimiento de Jesús. ¡Hay que prepararse para acogerle! Hemos de recibirle con mucha alegría.

¿Cómo va nuestra preparación? Nos estamos preparando con el compromiso que nos marcamos para el tiempo de Adviento. ¿Qué tal va? El monitor recuerda el compromiso de cada uno. Cada uno señala qué tal va.

El monitor anima a seguir con el compromiso. A los que no lo han cumplido les dice que los compromisos se cumplen y les anima a empezar de nuevo y no fallar.

3. ¿Qué os parece si preparamos también el local? ¿Si lo adornamos? El nacimiento de Jesús es una fiesta muy importante!

Se empieza a preparar el local de reuniones. Y hasta la entrada al local. (Hay que llevar material para decorar: papel de colores, tijeras, cello… lo que sea necesario) 
No os limitéis a la típica decoración.  ¡Sed originales!

Se les pudiera enseñar a hacer un par de decoraciones sencillas. En Internet podéis encontrar formas de adornar una sala en Navidad. 

3. Les despedimos con cariño, a cada uno personalmente. 

“¡Hasta la próxima semana!” “¡Nos seguimos preparando para la Navidad!”

TERCERA SESION

1. Se les recuerda lo hecho la semana anterior: Pronto va a ser Navidad. Nos estamos preparando durante este tiempo de adviento para la Navidad...

Preguntarles por su compromiso: ¿Qué habéis hecho esta semana para prepararos? Dejarles que hablen. Animarles a seguirse preparando y que esta Navidad sea especial y más bonita, porque nos hemos preparado muy bien

2. Cuento.  Indicarles cuál es la mejor manera de prepararnos para acoger a Jesús, que viene en esta Navidad. El cuento nos lo dice. Dos monitores –previamente lo han preparado y ensayado- lo leen con emoción, con sentido, dramatizando. Los chicos y chicas  siguen la narración desde la copia que se les ha entregado. 

La visita inesperada

En mi tierra, perdido entre los montes, hay un pueblo, ni demasiado grande, ni demasiado pequeño.

No hace mucho, al zapatero del pueblo le sucedió algo realmente curioso. Te lo cuento.

¿Sabrías decirme, luego, si fue un sueño o una realidad?

“Mientras oraba Juan el zapatero recibió una buena noticia de parte de un personaje misterioso: 

-Juan, tu vida es agradable a Dios. Te anuncio que hoy el Señor Jesús te visitara.

El zapatero lleno de alegría, empezó por barrer y ordenar su tienda, sin dejar de lado el trabajo del día. Al preparar la comida, hizo algo más que de costumbre. Para el buen zapatero Juan, aquel era un día de fiesta. Incluso se vistió con su mejor jersey.

De repente, entro en su tienda una mujer que tenia pésima fama en el pueblo y en los alrededores. El zapatero la recibió y charlo con ella, pero pensaba: “Ay de mi si viene Jesús en este momento y me encuentra con esta pobre mujer: no podré recibirlo a Él como es debido”.

Sin embargo, Juan no le metió prisa para que se marchara a su casa.

Al fin se quedo otra vez solo y seguía trabajando ilusionado, en espera del momento deseado. Su imaginación volaba como nunca en su cabeza y no cesaba de preguntarse:

“¿Cómo será Jesús? ¿Quizás como la imagen que preside mi tienda, o tal vez se parecerá a la majestuosidad de la iglesia del pueblo?”.

Mientras pensaba en todo esto, no se dio cuenta de que habían entrado nuevos visitantes en la tienda:

-Buenos días, Juan.

-¡Ay, que susto! Pensaba que eras…, otra persona… Veo que hoy vienes con tu pequeño. Esta flaco este chico. Toma una manzana. Te aprovechara a ti más que a mí.

-Gracias, Señor Juan, le dijo el niño.

Aquel día, tanto el niño como la madre salieron con una manzana y dos pares de zapatos nuevos. Y mientras el chico y su madre, necesitados de todo, se alejaban por las calles del pueblo, el zapatero quedaba en su tienda, anhelando la anunciada visita.

Pero la visita de Cristo parecía imposible que llegara en la jornada del zapatero, pues de nuevo la puerta de la calle se abrió con estruendo y apareció un hombre más lleno de vino que de cordura:

-¿No tienes un vaso de aguardiente, hermano? –le dijo el visitante. Hace tantos días que solo bebo vino que ahora tengo sed de agua…ardiente –y estallo en carcajadas.

- Ven, ven siéntate. Lo que si tengo es una jarra de agua fresca para que te remojes la cara, y comida que nos vamos a repartir. Hala, entra.

El zapatero compartió la frugal comida con el borracho y los dos hablaron y rieron un buen rato, aunque de distinta manera. El borracho salió de aquella casa con ganas de tomarse la vida con algo más de valor.

Pasaron las horas, llego el ocaso del sol, y Juan no tuvo más visitantes aquel día. Fue grande su decepción.

Llego la hora de cerrar la puerta de su tienda y Cristo todavía no se había presentado.

En su oración de la noche Juan, el zapatero, se quejaba apesadumbrado:

-Señor, ¿Cómo es que no has venido? Yo te esperaba…

Juan sintió una gran alegría cuando oyó una voz que le decía: Juan, te he visitado cada vez que alguien ha llamado a tu puerta.

“Si acogéis a cualquiera de estos mis hermanos, por pequeño que sea, a mi me acogéis”.

3. Diálogo en torno a estas preguntas.

· ¿Qué nos enseña el relato?

· ¿Tiene algo que ver con lo que vamos a celebrar durante estos días?

Completar. La gente es lo que Jesús más quiere. Cuando ayudamos, acogemos o alegramos a alguien es Navidad. Jesús está naciendo ahí.

4. Elaborar una postal de felicitación original.

Porque para Jesús lo más importante es la gente…vamos a hacer una postal original, para felicitar a nuestros padres… (Y hacen entre todos una felicitación para enviar a sus padres. Algunos que son muy rapidillos pueden hacer dos y entregársela  a alguna otra persona)

(En internet hay modelos de felicitaciones de Navidad. Enseñadles un par de ellos. Luego esta tarjeta se envía o se entrega personalmente) 

5. Oratorio. Concluimos la reunión en el oratorio o en la iglesia. Dos minutos. Como siempre les pedimos que vayan en silencio y preparándose para el momento.

Ya en el oratorio, el monitor inicia

· Lo primero que vamos a hacer es saludar a Jesús: 

Sugerimos: “Jesús está ahí, te mira, te quiere, espera tu saludo y tu amor”. (Dejamos unos segundos)

· Y ahora, después de saludarle, vamos a recordar lo que   Dios dijo a la Virgen para anunciarle que Jesús iba a nacer de ella. El monitor, despacio, claro:

“No temas María. Vas a dar a luz un hijo a quien pondrás por nombre Jesús. El será grande y será llamado el Hijo de Dios”.

Y María dijo: He aquí la esclava del Señor”

· Les pedimos que repitan en alto, despacio: “Vas a dar a luz un Hijo a quien pondrás por nombre Jesús”.

· Terminamos rezando una avemaría a la Virgen porque le dijo Sí a Dios. Dios te salve María…
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EL PREADOLESCENTE ES AQLEGRE 
Y DEJA ALEGRIA

Objetivo

Que se den cuenta de cuáles son los comportamientos más importantes para vivir con alegría.

Reflexión previa para el educador

La alegría es una actitud que nos ayuda a vivir nuestras vidas con esperanza.

Muchas veces esta verdad no se refleja en las caras de los que somos cristianos. Parece como si la alegría no fuera un valor importante para nosotros. Deshacer este tópico está en nuestras manos. Por lo tanto, ayudando en nuestro grupo a vivir la alegría, nos convertimos en portavoces de Jesús.

Las actitudes más importantes para poder vivir con alegría son:

· Intentar hacer el bien a los demás, para que se sientan contentos con nuestra ayuda.
· Sonreír siempre.

· Decirle a la gente sus cualidades.

· Disfrutar de las cosas pequeñas y humildes.

Esto es lo que vamos a ir comunicando en las próximas reuniones.

SESION PRIMERA

1.  Introducción y bienvenida. 

Se le pregunta a cada chaval por su semana, interesándonos por ella y apuntando los acontecimientos importantes acaecidos, para preguntarles la semana siguiente por ellos. 

Después se les introduce el tema a tratar: Hoy vamos a empezar a trabajar sobre la alegría. Vamos reflexionar sobre “El preadolescente es alegre y deja alegría”. Apuntamos el título en nuestro cuaderno. (Esperamos)

Vamos a darnos cuenta de lo importante que es la alegría y el dejar alegría en nuestro entorno. 

Ponemos un cartel con el título del tema. Previamente lo hemos preparado. “El preadolescente es alegre y deja alegría”

2. Dinámica de trabajo para empezar.

Se hacen tres grupos.

El grupo A: Escribirá postales. Estas postales se dirigirán a personas de nuestra parroquia, personas que están solas, que son ancianas, que están en residencias de ancianos, enfermos… (Antes tendremos preparada una lista de gente y de instituciones a las que se las daremos). Las haremos para decirles que Dios quiere que vivamos alegres.

El grupo B: prepara flores de papel y hace  un centro que decorará el altar en la próxima misa de familia, para decir a nuestra comunidad parroquial que debemos estar siempre alegres.

El grupo C: Decora el local de reuniones, pintando murales alegres, colgando adornos… Esto se mantendrá durante varias  reuniones para que el grupo recuerde que los preadolescentes deben ser alegres y contagiar alegría a los demás.

(Nota. ¡A tener muy en cuenta! 

Materiales necesarios para esta sesión:

Papel continuo, pinturas, tijeras, pegamento, sobres de la parroquia, trapos viejos, alambres, rotuladores…. ¿Se necesita algo más? Todo tiene que estar en la sala antes de la reunión, antes de empezar).

3. Se recoge y ordena la sala. Después de que cada grupo haya hecho su trabajo, recogerá todo, dejando la sala igual o mejor que como la encontramos. ¡Todos colaboran! No solo lo hace el monitor.

4. Conclusión

El monitor vuelve a dejar el mensaje sobre la alegría: El preadolescente debe ser alegre, debe dejar alegría allí donde esté. La alegría debe ser nuestro distintivo. El preadolescente ha de dejar alegría en su familia, en la parroquia, en el colegio, entre los amigos. Como lo hizo Jesús, que trajo la alegría a su madre al nacer: 

“María dijo: Mi alma alaba la grandeza del Señor. Mi espíritu se alegra en Dios mi Salvador” (Lc. 1, 46-47)

O como, lo dice San Pablo, un discípulo de Jesús, que nos pide que estemos siempre alegres:

“Alegraos siempre en el Señor. Os lo repito: ¡Alegraos!”. (Flp. 4,4)

SESION SEGUNDA 

1. ¿Cómo vas a empezar hoy la sesión, según las orientaciones que se frecen al principio para empezar una reunión?

2. Trabajo e investigación: somos periodistas

Esta parte de la reunión la dedicaremos a recoger datos, para después hacer la reflexión. Se forman parejas o tríos. A cada pareja se le da una hoja con una serie de preguntas. Tendrán que encuestar a ciertas personas por la calle, en el entorno de la parroquia, cual intrépidos periodistas. 

Hay que organizar a los chavales para que no se encuentren muchos en el mismo lugar.

Las preguntas pueden ser las siguientes:

¿Qué es para usted la alegría?
¿Cuál ha sido su momento más feliz en la vida? ¿El más triste? 

¿Es alegre? 

¿Qué hace para que otros estén alegres? ¿Qué hay que hacer para vivir alegres?

Se les dirá que apunten a qué tipo de persona han entrevistado.

Soltero o casado. Jubilado,

Estudiante o trabajador.

Con hijos o sin ellos, con novia…

Les indicamos que den gracias a la persona entrevistada y le decimos que viva alegre, porque  estar alegre es muy importante.

Para motivar, cada chaval llevará una acreditación en su solapa –tienen que elaborarla- (su nombre, press, nombre de la parroquia), pudieran llevar grabadoras  -esto hay que avisarlo el viernes anterior-  o tomar nota por escrito.

3. Tertulia. Tras volver a la parroquia

Se comentan lo que les ha dicho cada uno de los encuestados. 

Después se les pregunta:

¿Cómo os habéis sentido, realizando las encuestas?

¿Qué conclusión habéis sacado sobre qué hay que hacer para ser    alegre?

4. Rezamos un avemaría a la Virgen de la alegría,  que dijo: “Se alegra mi espíritu en Dios, mi Salvador”.

Le pedimos con el avemaría que nos dé alegría y sepamos dejar alegría entre la gente con la que nos encontramos

5. Les despedimos.

Y… ¡Hasta la próxima reunión! ¡Con mucha alegría” ¡Estamos formando un grupo muy majo!

TERCERA SESION.  Oratorio. 

(El monitor o monitores han de preparar al detalle la sesión. No quiere decir que han de aprenderse de memoria cada uno de los puntos. Pero sí que  deben conocer  y saber  seguir los pasos del encuentro. ¡Conviene tener el texto  delante para dirigir bien la oración!)

1.- El  monitor o monitores comienzan la reunión como lo hacen habitual (evangelio, lo mejor y lo peor de la semana, un padrenuestro… Lo que es haya decidido para este día.

2.- A continuación señala: Hoy vamos a hacer algo especial. Vamos a ir al oratorio, todos juntos, a rezar y pedir a nuestro Aita Dios que nos dé fuerza y coraje para vivir alegres, nosotros y nuestras familias.

3.- Vamos a ir despacio, en silencio, preparándonos a estar con nuestro Padre. Si vamos hablando y distraídos, no nos enteraremos de nada y habremos perdido el tiempo. Si vamos formales y  dispuestos a encontrarnos con Dios, será una experiencia muy bonita. Apaciguarles, con tranquilidad, sin nervios, ni gritos; esto desconcentra.

4.- (En fila y en silencio caminan hacia el oratorio, sin prisas). 

El monitor sigue preparándoles: Pudiéramos en el camino pensar en algo importante a decirle a Jesús, sobre todo pudiéramos pedirle alegría; piensa para quién, quién quieres que recupere la alegría.

Antes de entrar en el oratorio

Se les dice que van a entrar en el lugar más importante de la parroquia, donde vive alguien que les quiere mucho.

(Todo ha de estar bien preparado en el oratorio: las sillas justas según el número de niño,  o todas las sillas quitadas para que se sienten en la alfombra)

Ya en el oratorio, y bien situados y en silencio.

Desarrollo de la oración

a) Una vez en el oratorio, el monitor explica. 

Tenéis delante:

 “La Biblia”, el libro desde donde Dios nos habla a los cristianos, cuando la leemos.

Tenéis “un cuadro de la Familia de Jesús” : Jesús, José y María.

“Una vela” que encendemos para recordar que Jesús está vivo,  en medio de nosotros. (La vela está encendida)
Y el “sagrario” donde solemos dejar el pan de la  eucaristía, para decir que Jesús siempre está nosotros.

b)  Comenzamos: “En el nombre de Padre, del Hijo…

c) Le saludamos a Jesús: Podéis decirle: “Hola Jesús”, “buenas tardes”, “hemos venido a estar contigo”, “quiero estar a  tu lado como un buen amigo”. También los monitores saludan a Jesús,

En silencio hablamos con él. (Dejamos un par de minutos, no más)

d) Preguntar:

· ¿Qué hacemos cuando necesitamos algo en casa? Pedirlo.
· ¿Qué hacen nuestros padres cuando pedimos algo? Dárnoslo.
· ¿Por qué? Porque nos quieren
Dio es un Padre que nos quiere, más aún que nuestros padres. Escuchad lo que nos dice: 

Leemos Lucas 11,9-13. Despacio. (Puede leerlo un niño que lea muy bien). Luego pueden volver a leerlo un monitor o varios monitores, en tres partes: versículos 9-10/, 11-12/ y 13.

e) Les decimos que repitan (lo leemos, despacio, en modo sugerente):
“Pedid y…recibiréis”…

“Si le pedís un pan…  ¿os dará una piedra?”…

“Gracias, Jesús porque me quieres”…

“Yo también te quiero”…

f) Les decimos: Es muy importante el pan, la casa, los juguetes, el trabajo para nuestros padres… pero más importante es “la alegría”.

“El preadolescente es alegre”, decíamos en las anteriores reuniones. 

· Hoy le pedimos que seamos alegres, que nuestro grupo sea alegre y dé alegría a la gente.

· Le pedimos alegría para nuestros padres y hermanos, para nuestros aitites, para todos los que están tristes…

· (Dejamos un momento de silencio para que los niños pidan espontáneamente. Pueden levantarse y decir en voz alta lo que quieren pedir a Dios o hacerlo en silencio. Así: Padre bueno, yo te pido por…)

g)  En pie. Rezamos un padre nuestro con las manos enlazadas. 

h) Rezamos un avemaría a la Virgen. Ella le dio gracias a Dios por la alegría que Dios le daba.

i) Nos despedimos. Miramos al sagrario y nos despedimos de Jesús: “Hasta otra ocasión”, “nos veremos más veces”… “un beso”.

j) Salimos en orden y con respeto. Se trasladan a su local de reunión.

h) Se les entrega a cada uno una chuche, una piruleta para “celebrar el encuentro de todos juntos en el oratorio”.
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EL PREADOLESCENTE CUIDA DE SU FAMILIA

PRIMERA SESION


1. ¿Cómo vas a empezar hoy la sesión, según las orientaciones que se frecen al principio para empezar una reunión?

2. El monitor introduce: Cada uno tiene su propia familia, en ella aprende a relacionarse, a compartir, a crecer como persona. En la familia nos podemos mostrar cómo somos. Nos quieren y nos aceptan siempre, como somos… 
Agradecidos, hemos de cuidar siempre de nuestra familia. 

3. Cada uno presenta al grupo un retrato de su propia familia

Presentamos nuestra familia a nuestros compañeros de grupo. Par ayudarles  a ello les entregamos  la ficha siguiente.

a) Mi familia está compuesta por ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

b) Elige una frase o eslogan que exprese cómo es tu familia.

Mi familia es así:

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

c) Describe a cada uno de los miembros de tu familia.

Mi padre es………………………………………………………………..

Mi madre es……………………………………………………………….

Mi hermano (A)…………………………………………………………….
Mi hermano (B)...................................................................................

d) La familia que quisiera ir construyendo

¿Qué es lo que más te gusta de la vida en familia?

¿Cómo desearía que fuera mi familia?

4. ¿Qué tendríamos que hacer para que nuestra familia fuera como yo la sueño?

Responden a la pregunta y lo escriben en unos papeles que les damos. Luego los metemos todos en una bolsa,  mezclados, y cada uno saca uno y lo lee en alto.
SESION SEGUNDA 

1. ¿Cómo vas a empezar hoy la sesión, según las orientaciones que se frecen al principio para empezar una reunión?

2.- Jesús también tenía una familia. 

Les preguntamos por Jesús: sus padres, sus abuelos, donde nació, cuál era la profesión de su padre, donde vivió la mayor parte de su tiempo…

· Jesús nació en Belén y vivió en Nazaret con sus padres, María y José. Jesús vive en una familia, por tanto. 

Leemos. Dice el evangelio:

“Jesús bajó con ellos y fue a Nazaret y estaba sujeto a ellos. Su madre conservaba todo esto en su corazón. Y Jesús iba creciendo en sabiduría, en estatura y en gracia ante Dios y ante los hombres” (Lucas 2,51-52). 
“¿No es éste el hijo del carpintero? –se preguntaba la gente- ¿No se llama su madre María, y sus hermanos Santiago, José, Simón y Judas? ¿No están todos sus hermanos entre nosotros?”. (Mateo 13,55)
· Los padres de la Virgen se llamaban Joaquín y Ana, es decir los abuelos de Jesús.


3. Tenemos que amar y cuidar de la familia,

En una carta que San Pablo, un amigo de Jesús escribió a los cristianos de un pueblo que se llamaba Colosas, actualmente en Turquía,  les dio algunos consejos que nosotros pudiéramos aplicar al comportamiento con  nuestras familias (Los leemos en alto. Los escribimos en el encerado o en los cuadernos):

· El Señor os ha perdonado, haced vosotros lo mismo.

Escribimos: Perdonarnos.

· Que la paz reine en vuestros corazones.

Escribimos: Paz, no hacer enfadar.

· Sed agradecidos.

Escribimos: Dar gracias.

 (Colosenses, 3,12-17)

4. Vamos a ponernos un compromiso para mejorar nuestra familia. 

Lo vamos a hacer así:

Comentar, en diálogo, quién realiza estas tareas de la casa: 

¿Quién lava la ropa? 

¿Quién friega? 

¿Quién riega las plantas? 

¿Quién hace la comida?

Luego dos o tres chavales dramatizan las tareas en las que el grupo puede colaborar: poner la mesa, regar las plantas… 

Cada uno elige una de las tareas dramatizadas y así se marcan  el compromiso para mejorar la familia.  Lo apuntan en el cuaderno.

5.  Terminamos rezando juntos.  (Lógicamente  tienen que tener una copia)
Padre Nuestro

Padre nuestro: Padre de la familia, Padre de los jóvenes, Padre de los que sufren, Padre de los pobres….

Que estás en el cielo: Allí donde las personas se aman, donde hay paz y se trabaja por ella, donde se vive la justicia...

Danos hoy nuestro pan de cada día: Da, Señor, el alimento que necesitan a los que padecen hambre, danos el pan de tu palabra, el pan de la Eucaristía….

Perdona nuestras ofensas: Perdona nuestras faltas de amor, nuestra desunión en la familia, perdona nuestros egoísmos…
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EL PREADOLESCENTE ES AMIGO DE JESÚS

Objetivo

Presentar a Jesús de Nazaret, que nos invita a pertenecer a su grupo de discípulos, a ser sus seguidores, a ser su amigos.

1. Introduce el monitor
Vamos a presentaros a Jesús de Nazaret. El nos invita a ser sus discípulos, a ser sus amigos. “Vosotros sois mis amigos”, nos dice Jn. 15,14. 

Nos llama a seguirle, como les llamó a los primeros discípulos. 

Pero, primero de todo, vamos a conocerlo un poco. ¡Merece la pena! 
Jesús tiene su historia.  Como nosotros, La lectura de los Evangelios nos permite conocer la historia de Jesús, cómo hablaba y cómo actuaba.
Es un hombre que:

· Tiene unas raíces y una familia.
· Vive en una época y con una cultura, política y religión determinada.
· Trabaja y reza.
· Sufre y goza, ríe y llora.
2. Vamos a conocerle un poco más. A medida que más le conocemos más nos fascina. ¿Qué datos conozco de la historia de Jesús? 

Se les entrega el documento siguiente, lo rellenan y lo guardan en cuaderno.

Ficha personal de Jesús de Nazaret

FICHA PERSONA DE JESUS DE NAZARET
Lugar de nacimiento………………………………………………..
Lugar donde vivió…………………………………………………...
Su padre y madre se llamaban…………………………………….

Fue bautizado por Juan en el río………………………………….
Lo mataron en……………………………………………………….
La religión y la cultura en la que se educó  fue.…………………
Inicio su vida pública, es decir empezó contar a la gente
su mensaje cuando tenía……………….…………....años

3. Continúa el monitor. Sabéis los datos básicos sobre Jesús de  Nazaret, pero vamos a aprender un poco más sobre él. Ayudándonos unos a otros, vamos a conocer más de este personaje tan extraordinario que es Jesús.

Vamos a hacerlo mediante un juego.

Formamos dos equipos. Se colocan los grupos uno frente del otro. (Tratamos de poner en cada grupo a un par de ellos que conozcan más de Jesús. Así el juego será más emocionante). 

Se hace una pregunta a un grupo y se va alternando. 

.Cada pregunta bien respondida vale 10 puntos. 

.Si el grupo al que le corresponde no responde, puede responder el otro y gana 5 puntos. 

.Si el grupo al que le toca responder responde mal pierde 5 puntos.

.A cada pregunta se reúne el grupo para consensuar y decir la acertada. El portavoz del grupo responde. No vale que responda uno que sabe a todas. (Los monitores van sumando la puntuación de cada grupo y la añaden la siguiente sesión)

Primer cuestionario

1.- Jesús nació en…

2.- ¿En qué región está Belén?

3.- ¿En qué país está Belén?

4.- La madre de Jesús se llamaba…

5.- El padre de Jesús se llamaba…

6.- ¿Qué profesión tenía el  padre de Jesús?

7.- ¿En qué pueblo creció Jesús?

8.- ¿Hasta qué año aproximadamente vivió Jesús en Nazaret?

9.- A Jesús se le conoce como Jesús de Nazaret o el Nazareno. ¿Por qué?

10.- Jesús tenía un primo famoso que bautizaba en el río Jordán ¿Cómo se llamaba? 

11.- ¿Dónde bautizaron a Jesús?
12.- ¿Quién bautizó a Jesús?
13.- ¿Cuál es la capital de Israel?

14.- Jesús hablaba contando historias. ¿Cómo se llaman a esas historias?

15.- ¿Qué día celebran su fiesta los judíos? Nosotros los domingos  ¿Ellos?

16.- ¿Cómo llamaba Jesús a su padre cuando rezaba?

17.- ¿Qué significa Abba?

18.- ¿Sabes el nombre del río en el que bautizaba Juan el bautista y en el que fue bautizado Jesús?

19.- ¿Jesús y los apósteles a que religión pertenecían? 

20.- Jesús empezó a predicar a los 30 años en torno a un lago. ¿Sabes el nombre del lago?

21.- ¿Recuerda algún nombre de los pueblos en que Jesús predicó?

22.- Palestina en tiempos de Jesús estaba ocupada. ¿Por quienes? 

23.- A Jesús le seguían los apósteles. ¿Cuántos eran?

24.- ¿Sabrías decir el nombre de dos apóstoles?

25.- ¿Cómo se llama el apóstol que traicionó a Jesús?

26.- ¿Qué ave cantó recordando a Pedro lo que le había dicho Jesús tras sus negaciones?

27.- ¿Cómo murió Jesús?

4. Trabajo para casa, a hacerlo con la ayuda de sus padres.
Les entregamos un segundo cuestionario para la siguiente reunión. Está en la siguiente sesión. Tienen que llevarlo a casa y responder por escrito con sus padres y traerlo para la siguiente semana. Entra también dentro del concurso que estamos haciendo para conocer a Jesús.

5. Lo que más me ha gustado. Los chavales en cinco o seis líneas escriben en el cuaderno lo que más les ha gustado de esta sesión.

6. Se recogen los cuadernos. Mirad si los tienen limpios y ordenados…Y llamarles la atención, si no fuera así.

Les despedimos cariñosamente.

SEGUNDA SESION

1. Les preguntamos qué tal ha ido la semana.

2. Hacemos resumen de lo hecho en la anterior sesión: Estamos conociendo a Jesús, nuestro amigo. El otro día respondimos a unas preguntas y vamos a continuar con las que llevamos a casa para responder con nuestros padres. 

3. Los dos grupos de la vez anterior se reúnen. Responden definitivamente a las preguntas, poniendo en común las respuestas que han recibido en casa. Tienen que mirar a ver si coinciden. (Puede ser que haya chicos que hayan perdido la hoja con las preguntas. Tener preparadas copias)

4. Cada grupo las lee en alto y se da un punto por cada una que está bien. Esos puntos se unen a los que tenían de la anterior sesión.

5. Al final del juego se da un premio a los ganadores -una piruleta a cada uno, una caja de bombones o una bolsa de caramelos para todo el grupo…-

A los perdedores, también se les da algo -siempre un premio menor- por su trabajo, por su participación…

Segundo cuestionario

1.- ¿Cuáles son los libros más importantes para  conocer a Jesús?              

2.- ¿Cuántos son los evangelios?

3- ¿Quiénes los escribieron?

4.- Jesús vivió en Nazaret hasta los treinta años. ¿En qué región está Nazaret?

5.- ¿Cómo se llamaban los abuelos de Jesús?

6.- Jesús hablaba en las calles y en las sinagogas. ¿Qué es una sinagoga?

7.- ¿Cómo se llaman los padres de Juan el Bautista?

8.- A Jesús le acompañaban los discípulos, es decir los apóstoles y algunas mujeres. ¿Sabrías decir el nombre de alguna de las mujeres?

9.- ¿Dónde murió Jesús? ¿En qué ciudad?

10.- ¿Qué estaba escrito en la cruz?

11.- ¿Quién condeno a muerte a Jesús? Empieza por P y termina en O

12.- ¿Qué celebró Jesús con sus discípulos antes de morir, donde dijo haced esto en memoria mía? 

13.- ¿Dónde se encontraba Jesús cuando fue apresado?
14.- ¿Quién delató a Jesús?
15.- ¿Cuántas veces cayo Jesús en el camino del calvario?
16.- ¿Por cuánto dinero fue vendido Jesús?
17.- ¿Quién estaba a la derecha y a la izquierda de Jesús?
18.- ¿Dónde le clavaron los clavos a Jesús?
19.- ¿Qué edad tenia Jesús cuando murió?
20.- ¿Quién era “La Verónica”?
21.- ¿Quién declaró culpable a Jesús?
22.- ¿Quién era Caifás?
23.- ¿Por qué no le quebraron las piernas a Jesús cuando le crucificaron?

24.- ¿Quién ayudó a Jesús a llevar la cruz?
23.- ¿Qué se se echaron a suertes los soldados en la cruz?

25.- ¿Qué bebida le dan a Jesús  en la cruz?
26.- Di una frase que dijo Jesús en la cruz.
27.- ¿Quién era José Arimatea?
6.- Ordenan los cuadernos. Guardan las preguntas en sus cuadernos.

7.-Les despedimos con cariño.
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EL PREADOLESCENTE LLAMA A DIOS, PADRE, COMO LO HACÍA JESÚS

Objetivo

Les vamos a  hablar en esta sesión de lo más importante de todo lo que Jesús nos contó, mientras estuvo con nosotros. 

Que el preadolescente descubra y sienta la alegría al saber que Dios es su Padre, su  “abba”, su aita.

1. El monitor muestra una bolsa, y señala: Aquí están metidos  los nombres más importantes que Dios recibe en la Biblia. (Previamente los ha escrito en cartulinas.  “El poderoso”, “Señor”,  “Dios creador”, “Dios libertador”, “Dios eterno”, “El Santo”, “Dios todopoderoso”, “El fuerte”…)

Los chavales van sacando una a una  las cartulinas y las colocan con pegamento o plastilina en el encerado, formando un círculo.

Continúa el monitor: Pero Jesús nos dijo que cuando  habláramos con Dios le llamáramos “Abba”, el nombre con el que los niños judíos llaman a su padres, y que significa “aita”, “papá”.

 Es decir, Jesús cambió nuestra relación con Dios. Dice que Dios es nuestro “Padre”, nuestro “Abba”

En estos momentos, el monitor encarga a un chaval que ponga en el centro, entre todas las cartulinas:

DIOS= ABBA

Concluye el monitor, mostrando el tablón donde están colocadas todas las tarjetas:

Así llamaba Jesús a Dios y así nos dijo que le llamáramos, con toda confianza, con todo cariño, sin utilizar palabras extrañas.

Y cuando un día sus discípulos le dijeron: “Maestro, enséñanos a orar”. El les dijo: Cuando oréis, orad así:  “Abba”, “Padre nuestro… 
(Y les invita a todos a rezarlo, despacio, en castellano, luego en euskera) 

Padre nuestro… Gure aita…

2. ¿Y cómo es el Dios al que Jesús llama “abba”, aita? Vamos a verlo.

a) Se le entrega unos Evangelios o un Nuevo Testamento  a cada chaval  para que busquen el texto Lc. 15, 11-24. 

b) Como probablemente no sabrán encontrarlo, se les explica como se buscan los textos en los evangelios o en el Nuevo Testamento. A los chavales les gusta aprender cosas nuevas. 
Hoy les explicamos sólo cómo hallarlos en los evangelios. 

-¿Cómo se citan los evangelios? Por las siglas Mt.=Mateo; MC.=Marcos; Lc.=Lucas.; Jn.=Juan

-Está situados siempre en ese orden.

-Los evangelios y todos los libros del Nuevo Testamento están divididos en capítulos y versículos. Los capítulos van marcados con un número grande y los versículos con un número pequeño.

-Ponerles ejemplos y que busquen: Mt. 4,1-4; Mc. 1, 18…

-Y ahora que busquen Lc. 15, 11-24. Cuando todos los hayan encontrado, lo leen entre dos o tres chavales, despacio.

c) Les hacemos estas preguntas: 

¿Cómo es el padre del que Jesús  nos habla en esta parábola?

¿Qué sentimientos provoca el texto en nosotros?

(Les ayudamos a descubrir el comportamiento del padre. Resaltamos: 

.Un padre que deja a su hijo libertad para alejarse.

.Un padre que espera siempre la vuelta de su hijo

.Un padre que acoge al hijo, huido de casa

.El padre vio de lejos al hijo que volvía y se conmovió. Perdió el control, echó a correr, le cubrió de besos  y lo abrazó efusivamente.

.El padre Interrumpe la confesión del hijo para ahorrarle humillaciones. 

.Sólo quiere verlo de nuevo disfrutar del hogar.

.El padre organiza una gran fiesta para celebrar la vuelta del hijo)

3. Conclusión del monitor.  

Este es el Padre del que nos habla Jesús. Así es el Dios que anuncia Jesús.

· Podemos tener siempre confianza radical en El. 

· El nos ama y nos acepta como somos, porque somos sus hijos. El siempre nos perdona. 

· Podemos acudir a El, hablar con El, rezarle con toda confianza

· Estamos en sus manos. ¡Confianza total!

4. Terminamos con esta oración.

Padre nuestro. Padre de la familia, Padre de los preadolescentes, Padre de los jóvenes, Padre de los que sufren, Padre de los pobres….

Que estás en el cielo. Allí donde las personas se aman, donde hay paz y se trabaja por ella, donde se vive la justicia...

Danos hoy nuestro pan de cada día. Da, Señor, el alimento que necesitan a los que padecen hambre, danos el pan de tu palabra, el pan de la Eucaristía….

Perdona nuestras ofensas: Perdona nuestras faltas de amor, nuestra desunión entre nosotros, perdona nuestros egoísmos
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EL PREADOLESCENTE TRABAJA POR LA GENTE, COMO LO HIZO JESÚS

Objetivo

Presentar a los preadolescentes qué debe orientar la vida de los seguidores de Jesús.

Indicarles cuál es el horizonte que coloreó la vida de Jesús y debe colorear la vida de sus seguidores.

1. El monitor introduce. Jesús era judío. Para los judíos lo más importante era  cumplir la Ley, observar  escrupulosamente el descanso del sábado,  tomar parte en el culto del templo y pagar  los diezmos. 
Jesús dice que lo importante no es  vivir desde ese sistema religioso sino desde una actitud de servicio a la gente, desde la compasión por la gente. Dios quiere una vida más digna y dichosa para todos, empezando por los últimos, por los más débiles, por los que más sufren. 

Jesús se dedicó a ello y pidió a sus discípulos que hicieran lo mismo que El. 

Desde entonces los cristianos  sabemos que para los amigos de Jesús, para sus discípulos, lo más importante es “La gente”. 

2. Vamos a leer una parábola ahora,  la parábola del “buen samaritano” la solemos llamar. (Lc. 10, 25-37)

La parábola del samaritano nos recuerda que para El la gente, sobre todo los más débiles, es lo más importante. 
Vamos a escucharla con mucha atención.

(La leen entre tres. Los demás escuchan muy atentos. Todos tienen copia para mejor seguirla)

Narrador. Un día se acerco a Jesús un doctor de la ley religiosa judía y le preguntó para ponerle a prueba:

Doctor. Maestro, ¿qué tengo que hacer para merecer la vida eterna?

Jesús. Tú que eres doctor sabrás lo que está escrito en la Biblia. ¿Qué es lo que dice la Biblia?

Doctor. Amarás a Dios con todo tu corazón y con todo tu ser y al prójimo como a ti mismo. No hay mandamiento más importante que éste.

Jesús. Muy bien, eso es lo que dice la Biblia. Por tanto haz eso y tendrás vida eterna.

Narrador. Pero el doctor de la Ley le pregunto a Jesús:

Doctor. Y ¿quién es mi prójimo?

Narrador. A esta pregunta Jesús le contesto con esta historia:

Jesús. Un hombre iba de Jerusalén a Jericó. A mitad del camino le salieron unos bandidos, le dieron una fuerte paliza, le robaron todo lo que llevaba y le dejaron en la cuneta medio muerto.

Al de poco rato pasaron por allí un sacerdote y un levita, uno que ayudaba en los actos religiosos del templo. Vieron al herido, pero pasaron de largo y no le socorrieron.

Un poco más tarde paso un samaritano, que es enemigo de los judíos, y al ver al malherido, se acerco a él, le curó las heridas en lo que pudo, le montó en su cabalgadura y lo llevó a la posada más cercana. Y como el samaritano tenía que irse, le dio al dueño de la posada una cantidad de dinero para que cuidara del herido. Y, además le dijo: “Cuídalo bien. Y si gastas más de lo que te dejo, cuando vuelva por aquí te lo pagare”.

Narrador. Jesús, dirigiéndose al doctor de la Ley le pregunto:

Jesús. ¿Cuál de estos crees que se portó como prójimo del que cayó en manos de los bandidos?

Doctor.  El que se compadeció del herido y se preocupó de que lo cuidaran.

Jesús. Anda, haz tú lo mismo con todos los que necesitan ayuda.

Palabra del Señor.

3. Antes de comentar qué nos dice la parábola, les pedimos que busquen en Google, con sus móviles, -siempre habrá alguno que lo ha traído a la reunión- “levita”, “samaritano”, sacerdote, templo de Jerusalén”

· ¿Qué es un levita?

· ¿Qué es un samaritano?

· ¿Cuál es la función de los sacerdotes en el templo de Jerusalén?

4.  Como cuarto paso, hacen este pequeño trabajo para ayudarles a entender la parábola. Copia. Han de responder marcando F (falso) o  V (verdadero)
· Un intérprete quería probar a  Jesús (      )

· Un hombre descendía de Jerusalén a Jericó y fue asaltado (  )

· Un sacerdote que vio al hombre herido lo ayudó y le sanó sus heridas (   )

· Nuestro prójimo es cualquiera que esté pasando por alguna necesidad (  )

· El levita sí le ayudó al hombre herido (   )

5.  ¿Qué nos quiere decir la parábola?, preguntamos y dejamos que los chavales contesten.

Tras responder, resumimos y completamos sus aportaciones:


Jesús nos invita a hacer lo mismo que el samaritano en la parábola: hacernos próximo (prójimo), tener compasión del necesitado.
Toda persona que está cerca de nosotros y necesita nuestra ayuda ese es nuestro prójimo.

6. Terminamos con un bonito trabajo. ¿Qué cosas concretas podemos hacer, por pequeñas que parezcan, para que nuestro grupo sea un lugar donde las personas saben compartir lo que tienen y lo que son, porque se sienten hermanos?

 Para responder a esta pregunta, lo hacen entre todos de esta manera: recortan una cadena humana larga, juntando con celo 3 ó 4 folios, y escriben en el interior de las figuras todas las ideas, acciones, compromisos y detalles  que se les ocurran para hacer posible lo que se les pregunta. Escriben algún o iniciativa en cada una de las figuras humanas, hasta las cosas que les parezcan pequeñas e insignificantes. Luego las van pegando por los locales, por los pasillos, en la calle dichas figuras humana. Pudiera añadir carteles “la gente es lo más importantes”.

[image: image1.jpg]



7. Cuaderno. Recogemos todo y ordenamos el cuaderno, guardando los documentos que se os han entregado.
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EL PREADOLESCENTE REZA, HABLA CON DIOS SU PADRE, COMO LO HACÍA JESÚS

PRIMERA SESION

Objetivo

Que los preadolescentes descubran la importancia de rezar a Dios Padre, de hablar con El.

Enseñarles a rezar y gustar de la oración personal.

1. Antes de comenzar el nuevo tema “El preadolescente reza a Dios Padre, habla con Dios”, les preguntamos a ver si recuerdan de qué tratamos la semana anterior. 

Tras haber respondido, les decimos que para recordarlo mejor les vamos a leer una preciosa historia. Con ella harán memoria de qué hablamos.  En ella Jesús nos recuerda qué es lo más importante par El y debe ser para sus seguidores. 
La leemos bien, como emoción.

La Iglesia más bella

A un hombre que buscaba a Dios con gran interés y empeño, una noche Dios le habló en sueños diciendo:

Me encontrarás en la iglesia más bella y hermosa que los hombres me han construido en este mundo. Allí te espero. Allí me encontrarás.

Al día siguiente, aquel hombre, lleno de emoción, emprendió su camino en busca de aquella iglesia. Recorrió las catedrales más deslumbrantes del mundo; fue a los templos más grandes y bellos; entró en las basílicas más hermosas y acudió a las iglesias más famosas. Pero a Dios no lo encontró.

Probó en las capillas más refinadas y visito las ermitas mejor decoradas.

Pero… ni rastro de Dios.

El desanimo se apoderó de aquel hombre. ¿Cuál era la iglesia más bella y hermosa de la tierra?

Esa misma noche volvió a tener un sueño en el que Dios le hablo nuevamente diciendo:

Me has buscado entre piedras muertas y yo siempre estoy entre las piedras vivas… La iglesia más bella y hermosa donde te espero es aquella que está hecha de personas que viven en comunión unas con otras, haciendo que los últimos de este mundo sean  los primeros, siendo todos servidores de todos, comprometidos en construir un mundo más justo y fraterno.

Gracias a estas indicaciones, a la mañana siguiente, aquel hombre pudo encontrarse con Dios en la iglesia más bella y hermosa que las mujeres y los hombres pueden construirle en este mundo.

2. Iniciamos el nuevo tema: Jesús rezaba, habla constantemente con su Padre.

Entregamos a cada chaval unos evangelios o un Nuevo Testamento y les pedimos que busquen la cita que les encargamos. También pueden hacerlo de dos en dos. Les ayudamos. Es algo que les gusta. Es para ellos como un juego. Darle importancia. El monitor debe transmitir convencimiento en lo que hace. 

Puede ser que no recuerden cómo encontrar una cita. Recordárselo. Hacer un pequeño ensayo.

Tras encontrar la cita, todos, la leen en alto. Y les decimos el contenido. Lo que está escrito a continuación de la cita.
Mt. 11,25: Jesús reza cuando vuelven de predicar los discípulos.

Jn 11, 42: Jesús reza antes de resucitar a Lázaro.

Jn. 17, 11.21.24: Jesús reza en la Ultima Cena.

Mt. 26,39-42: Jesús reza en el huerto de los olivos.

Mt, 27,46. Jesús reza, colgado en la cruz.

Lc. 23, 46. Jesús reza en el momento de morir.

3. A nosotros, también, Jesús nos anima a  hablar con Dios nuestro Padre.

Hacemos lo mismo que en el anterior apartado. Les encargamos buscar la cita. En primer lugar, a los que no lo han hecho anteriormente. Y se lee en alto.

Mt. 6,5-8

Mt. 7,7

Mt. 11, 25-26

Mt. 5,44

Jn. 16,23-24

Lc. 18 9-14

4. Y así rezaba un niño.  ¿Te gusta?

Los chavales tienen la historia, que luego guardan en su cuaderno. El monitor la lee viviéndola, dándole sentido y  emoción.

Mirad cómo rezaba un niño. 

AQUÍ ESTA JUAN

Ocurrió en un pequeño pueblo perdido en la montaña. Durante la hora de la catequesis, un párroco enseño a rezar de memoria unas cuantas oraciones a los niños.

Pasado el tiempo, se dio cuenta de que todas las tardes entraba un niño en la capilla y se pasaba mucho tiempo allí. Llegaba a estar hasta más de una hora. El párroco, intrigado y deseoso por saber lo que haría tanto tiempo ese niño allí metido, le preguntó un día:

-¿Qué haces tanto tiempo en la capilla todas las tardes?

Y el niño respondió con gran sencillez:

-Rezar.

-¿Y cómo rezas? –pregunto lleno de curiosidad.

Y el niño, inocentemente, le dijo:

-Pues le digo a Jesús: “Aquí está Juan”. Y luego escucho lo que me dice.

-¿Y qué te dice? –preguntó ansioso el párroco.

-Me dice que me quiere –contestó el niño.

-¿Y tú qué le dices? –siguió preguntando.

-Yo le digo que le quiero.

-¿Y qué más? –insistió el párroco.

Entonces, el niño, mirándole con gran sorpresa a los ojos, le contestó:

-¿Le parece poco, padre?

A partir de aquel día, el párroco dejo que fuera ese niño el que enseñara a rezar a sus compañeros el día de catequesis. No había duda de que había descubierto la esencia de la oración.

5. Tras leerla, el grupo dialoga:

¿Qué os ha parecido? 

¿Os ha gustado?

¿Qué es lo que más os gustado?

6.  ¿Cómo pudiéramos rezar nosotros? Les explicamos cinco formas de rezar. ¿Cuál te gusta más? 

(Se explican bien. Que el preadolescente entienda cómo poner en práctica cada una. No limitarse a decirlas, sino enseñarles cómo rezar)

Algunas formas de cómo pudierais rezar vosotros, indica el monitor.

· En la iglesia de tu parroquia: “Aquí está Javier… Ane”

Entra a la iglesia de tu parroquia, a la capilla -si hay una- y en silencio haz lo que hizo el niño, en la historia que  has escuchado. Dile e Dios, aita: “Aquí esta Juan, Javier, Pedro, María, Ane, Iker…Y escucha lo que Él te dice”. Luego, al igual que Juan en la historia, le dices que le quieres.
· “Padre, aita, padre, aita… tú me quieres como hijo tuyo que soy"
Reza, primero el Padre Nuestro, despacio, muy despacio. Luego repite varias veces, más despacio: “Padre nuestro”, “Padre nuestro”… y saborea, gusta, siente la alegría de que  Dios es tu Padre, gusta que Dios te ama. Así, durante uno o dos minutos.
· Lee, despacio, una oración que te guste

Lee una oración que te guste. Por ejemplo, te ofrecemos ésta. Guárdala en tu bolsillo y repítela cuando te apetezca rezar así. (Le entregamos una copia) O Puedes rezar otras que te gusten, por ejemplo el avemaría. ¿La sabes bien?

Señor, enséñame a ser generoso, a servirte como te mereces, a dar sin medida, a trabajar sin descanso, a ser amigo de todos, y a sacrificarme sin esperar mayor recompensa que la de saber que hago tu voluntad. Cuento con tu ayuda, Señor.

· En el silencio de tu habitación hablas con Dios, de tú a tú

Le cuentas las cosas qué has hecho durante día, cuáles han sido las más importantes. Le das las gracias por las que has hecho bien o te han sido agradables, le pides perdón por tu fallos y le pides ayuda para en adelante.

· Lee un trocito del evangelio. 
Después de trata del entender lo que has leído, dile a Dios Padre: Buen Dios, ¿qué me quieres decir con estas palabras de Jesús?

7. Podéis terminar rezando, juntos, la oración del apartado tercero que hemos recomendado: “Señor Jesús, enséñame a ser generoso...”.
8. Recoger los cuadernos. Se termina la sesión recogiendo los cuadernos, guardándolos y despidiendo efusivamente a cada chaval. ¡Cada uno es muy importante!

SEGUNDA SESION

1. Les saludamos, les acogemos, les preguntamos por la semana…
2. Les recordamos lo que tratamos en la reunión anterior: Jesús hablaba con su Padre y nos invita y anima a hacer nosotros lo mismo. 

3. Presentamos qué vamos a hacer hoy.

Hoy vamos a ir al oratorio y vamos hablar con nuestro aita.  Vamos a ir  pedir  a Dios, nuestro Padre, que nos enseñe a rezar como Jesús enseño a sus discípulos.

3. Vamos a ir despacio, en silencio, preparándonos. Si vamos hablando y distraídos, no nos enteraremos de nada y habremos pedido el tiempo. Si vamos formales y  dispuestos a encontrarnos con Dios, será una experiencia muy bonita. Apaciguarles, con tranquilidad, sin nervios.

4. (En fila y en silencio caminan hacia el oratorio Silencio y orden para trasladarse, sin prisas. El monitor sigue preparándoles):

Pudiéramos en el camino pensar en algo importante a decirle a Jesús o qué le vamos pedir, como que nos enseñe a orar.

Antes de entrar en el oratorio

Se les dice que van a entrar en el lugar más importante de la parroquia, donde vive alguien que les quiere mucho.

(Todo ha de estar bien preparado en el oratorio: las sillas justas según el número de niños o todas las sillas retiradas para que se sienten en la alfombra…)

Hemos colocado la Biblia abierta por la página donde está la cita de Mateo 6, 6-13.
Junto a la Biblia hemos puesto un gran cirio.
Pondremos música suave de fondo para favorecer el ambiente de oración y silencio.
Preparado todo esto, iniciaremos el momento de oración, que será dirigida por el monitor. 
5. Este será el guión de la oración  y las palabras que, pausadamente, irá diciendo el monitor:

a) En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.

b) Iniciamos juntos este momento de oración para ponernos ante Dios y dejar que su presencia inunde y empape lo más íntimo de nuestro corazón. El cirio ardiendo, nos indica que Jesús esta aquí, presente en medio de nosotros y en nosotros.

Hagamos en estos momentos, silencio en nuestro corazón, acallemos los ruidos que nos invaden.

No es fácil hacer silencio interior… Son tantas las cosas que nos distraen. Pero todo está en intentarlo…

Concéntrate, vas encontrarte con Dios tu Padre. (Esperar a que cada chico se concentre)

c) Jesús se retiraba a orar constantemente. Necesitaba de la  oración para hacer posible el mundo nuevo que Él soñaba.  Nosotros seguimos sus pasos.

Imagina que tú vas con Él para hacer oración. Te ha escogido para que le acompañes a hacer oración. Cierra los ojos y siéntelo presente…

Él está aquí… A tu lado… En ti... Confíate a Él…Abandónate en él… Y  quédate en silencio..., a la escucha, para percibir su presencia…
(Se deja un tiempo de silencio con música suave de fondo.)

d) Desde esta paz y desde este silencio, vamos a dejar que resuene en nosotros estas palabras del Evangelio:

(Un compañero se levanta, coge la Biblia del suelo y lee el texto de Mt 6, 6-13)

(Después de un breve momento de silencio, el monitor dirá:)

e) Acabamos este momento de oración compartiendo lo que cada uno ha vivido y sentido en este instante: 

· ¿Cómo te has sentido?

· ¿Te ha ayudado en este momento?

Comentan.

5. Vuelven a local y ordenan todo.
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EL PREADOLESCENTE ES AMIGO DE JESÚS, EN IGLESIA Y DESDE SU PARROQUIA
Objetivo

Captar el significado primero y fundamental de Iglesia como comunidad de los seguidores de Jesús.

Reconocer nuestra parroquia como la comunidad en la que vivimos nuestra fe.

PRIMERA SESION


1. ¿Cómo vas a empezar hoy la sesión, según las orientaciones que se frecen al principio para empezar una reunión?

2. Antes de comenzar el nuevo tema, “El preadolescente reza a Dios Padre, habla con Dios”, les preguntamos a ver si recuerdan de qué tratamos en la semana anterior. 

3. Hoy vamos a aprender qué es la Iglesia.

Vamos hacer una quiniela. 

Ya conocéis cómo funciona. Al lado de cada afirmación ponéis  1, X ó 2. Si estáis de acuerdo con lo que dice, es decir,  si participáis  de la misma opinión, ponéis un 1; si no estáis de acuerdo, escribís un 2, y si solo aceptáis parcialmente lo que dice la afirmación, ponéis una X.  

Rellenan la quiniela, en silencio;  cada uno por su cuenta.

Colocados los signos correspondientes, cada preadolescente explica la razón de ellos. Se dialoga en grupo, punto por punto. 

¿Qué es la Iglesia?

	
	1
	X
	2

	Un lugar al que se acude para bautizarse, hacer la primera comunión, casarse y para el funeral.
	
	
	

	La comunidad de los seguidores de Jesús.
	
	
	

	El Papa, el Vaticano, los obispos, los curas, las monjas y los frailes.
	
	
	

	Una institución que intenta influir en la sociedad definiéndose sobre el aborto, el divorcio, la política, las injusticias, etcétera.
	
	
	

	El conjunto de todos los bautizados.
	
	
	

	Una institución que tiene muy poco que ver con lo que a mí me interesa.
	
	
	

	El grupo de gente que cree en Jesús e intenta parecerse a El.
	
	
	


4. Aprendiendo algunos términos.

Les preguntamos por los términos señalados en negrita. Se los explicamos, si no lo saben. Hemos dejado las respuestas para ayudar al monitor. Con su ayuda explica el significado de cada cosas, a su modo. 

Apóstol: Significa “enviado”. Jesús eligió a sus apósteles y los envió al mundo entero a anunciar el Evangelio.

Parroquia: Es una comunidad cristiana en un pueblo o en un barrio de una ciudad, compuesta por hombres y mujeres, pequeños y mayores, que se reúnen para orar, celebrar la Eucaristía, para la catequesis…, que se quieren y que se ayudan.

Diócesis: Es una comunidad cristiana mayor, que forma todas las parroquias de un determinado territorio. La diócesis se conoce con el nombre de la ciudad donde vive el obispo.

Iglesia Universal: Es el conjunto de todos los cristianos y cristianas del mundo.

Obispo: Es sucesor de los apóstoles y preside una diócesis, en el nombre del Señor.

Papa: Es el sucesor del apóstol San Pedro y obispo de Roma. Como pastor principal, guía a toda la iglesia y cuida de su unidad.

Sacerdote: Es un cristiano que ha recibido el sacramento del Orden para ayudar al obispo en su misión de servir a la comunidad cristiana, anunciando la palabra de Dios y celebrando la Eucaristía y los demás sacramentos.

Consejo pastoral parroquial: Lo forma un grupo de personas, en representación de los distintos grupos y actividades de la parroquia. Se reúnen con el sacerdote para comentar y tomar decisiones en algunos asuntos que afectan a la parroquia y, en general, para animar la vida parroquial.

5. Podéis aprender la canción “Yo soy Iglesia”. Es muy sencilla y pegadiza y resume los que hemos tratado hoy.

6. Pudieran hacer un gran cartel que dijera: “Yo soy Iglesia”

7. Ordenan el cuaderno, recoge la sala… Les despedimos.

SEGUNDA SESION: Mi parroquia,  una pequeña parte de la Iglesia Universal.

1. Recodamos brevemente lo que hablamos en la sesión anterior: Dijimos que la Iglesia es una comunidad de hombres y mujeres que han escuchado la llamada de Jesús y quieren seguirle y ser amigos suyos.

2.- Grupos a los que perteneces. 

Les preguntamos que enumeren los grupos a los que pertenecen y que cuenten brevemente qué hacen en ellos.

Les comentamos: Además de esos grupos tenemos un grupo muy importante al que pertenecemos, que debemos conocer, cuidar y querer.

 Les damos pistas poniendo emoción en el tema: A él pertenecen niños, jóvenes mayores, ancianos… Se reúnen los domingos a diversas horas, para celebrar su fiesta… Siguen a una tal Jesús de Nazaret... ¡¡La parroquia!!

3.- Les encargamos rellenar la ficha siguiente. (Se necesitan copias)

Nuestra Parroquia

Nuestra Parroquia se llama………………….......................................,

El Sacerdote (o sacerdotes) de la parroquia se llaman……………….

………………………………………………………………………………

Otras parroquias cercanas son………………………………………….

………………………………………………………………………………

Las parroquias de un determinado territorio forman una…….............

Nuestra diócesis es la de………………………………………………...

Nuestro obispo se llama………………………………………………….

Yo participo en la vida de la parroquia cuando………….…………….

………………………………………………………………………………

4.  A ver qué tal. Esto es para nota. 

¿Conoces algunos grupos que tiene la parroquia, o actividades que realiza?

Se comenta, o, en caso de que haya tiempo les mandamos a donde el sacerdote o alguna otra persona de la parroquia para que les presente y explique un par de grupos o actividades.

5. Al concluir la reunión,  rezamos, todos juntos,  en dos grupos, la oración por nuestra parroquia. Lo hacemos despacio, sabiendo lo que rezamos:

Grupo 1.- Jesús, ésta es hoy mi oración:

Gracias por mi parroquia

¡Estoy recibiendo tanto de ella!

¡Tengo tanto que agradecerle!

Grupo 2.- En ella te estoy descubriendo,

en ella estoy aprendiendo a amarte y a seguirte.

Desde ella escucho tu Buena Noticia,

Desde ella recibo el pan necesario para el camino.

Grupo 1.- Cuando me canso, me deja su palabra de ánimo,

cuando me caigo, me entrega tu perdón.

Cuando me siento débil, ella me fortalece,

cuando me duermo, ella me despierta.

Grupo 2.- Gracias, Jesús, por mi parroquia,

       

Gracias por los niños y los jóvenes,

por los mayores y los ancianos.

Todos, formamos tu Comunidad, tu Iglesia.

Grupo1.- También hoy quiero pedirte

por ella ,Señor,

por sus grupos y actividades,

por su gente.

¡Cuánto me ayudan!

Grupo 2.- Que seamos un rincón cálido,

un lugar donde nos queramos y respetemos,

un espacio donde vivamos como hermanos,

donde, unidos, nos esforcemos por tu Reino.

Grupo 1.- Y te ruego algo más,

con la fuerza de que soy capaz.

Que mi parroquia no luche por sí y por su causa.

Se empeñe, más bien, en Ti y en tu causa.

Grupo 2.- Que no destaquemos por hacer muchas cosas,

por ser muchos e importantes. 

Que nos conozcan, Señor, por vibrar y soñar

con lo que tú vibraste y soñaste.           

Grupo 1.- Jesús, te doy gracias por mi Parroquia.

Jesús, te pido por mi Comunidad.

Ella es el camino,

Tú, la meta y el horizonte.

6.-Cuaderno, sala, les despedimos…
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EL PREADOLESCENTE RECUERDA A JESÚS EN LA EUCARISTÍA

 Objetivos

Sondear la vida del grupo con respecto a la eucaristía

Empezar a hacerles conscientes de la importancia de la participación en el eucaristía.

1. ¿cómo vas a empezar la reunión hoy, según las pautas dadas al comienzo de este trabajo?

2. El monitor introduce el nuevo trabajo. 

Vamos a contar nuestra situación ante la Eucaristía, reunión y fiesta de los seguidores de Jesús. 

Tenemos una hoja con tres partes, cada una de ellas encabezada por una frase: “¿Qué te sugieren las palabras eucaristía-misa?” “¿Cuándo sueles ir a misa?”  “¿Por qué vas o por qué no vas?”  

Respondemos a cada una de ellas. 

	¿Qué te sugieren las palabras eucaristía-misa?
	¿Cuándo sueles ir a misa?
	¿Por qué vas o no vas a misa?



	
	
	


Concluido el trabajo, el monitor sintetiza lo dicho: Las palabras eucaristía-misa nos sugieren….Vamos a misa de vez en cuando…; no vamos por pereza, no vamos por… 

Puede haber puntos a aclarar. Es el momento de preguntarle al interesado qué ha querido decir…

3. A continuación se les cuenta, bien contada y con énfasis, la historia siguiente.  La historia es real. Está extraída del libro “Actas de los Mártires”, del siglo IV.

"No podemos vivir sin eucaristía"


Diocleciano fue un emperador romano (218-313 d.C.), que se hizo tristemente famoso por la crueldad con que persiguió a los cristianos. Una de sus múltiples y caprichosas leyes consistió en prohibir a los cristianos sus encuentros dominicales.

Cuentan los historiadores que, un día, sus soldados sorprendieron en Abitinia, una población ubicada en la actual Túnez, a un grupo de cristianos celebrando la eucaristía.

Detenidos, el 12 de febrero del año 304 les hicieron comparecer en Cartago ante el procónsul Anulino.  El diálogo entre acusador y acusados fue breve, pero sustancioso:


 -Habéis actuado en contra del edicto del emperador...


-Sí, lo sabemos. Hemos celebrado en mi casa el día del Señor -respondió un cristiano, llamado Emérito.


-...Y la celebración del Señor no puede interrumpirse, -añadió Cayo, otro cristiano, a las palabras de su compañero de banquillo, casi sin dejarle terminar.


-¿Por qué no cumplís con lo mandado? -preguntó Anulino, amenazador.


-Nosotros no podemos vivir sin celebrar el día del Señor -respondieron los dos cristianos al unísono, con decisión y sin tiempo para pensarlo, en nombre del grupo de compañeros de fe que estaba siendo juzgado.


-Parece ser que en la primera redada la policía del emperador Diocleciano se olvidó de arrestar a Victoria, una joven, hija de una familia noble. La detuvieron unos días después.


Victoria no ocultó su identidad en el nuevo interrogatorio del procónsul Anulino:


 -También yo soy cristiana.


-No te pregunto si eres cristiana, sino si asististe a la reunión.


-Necia y ridícula me parece su pregunta, procónsul -respondió Victoria con desparpajo-. Como si los cristianos pudiéramos pasar sin la eucaristía...


- Su desobediencia al emperador y obediencia al Señor Jesús la pagaron bien: Unos murieron despedazados por los leones y otros, exhaustos en las mazmorras del imperio romano. 

Treinta y un hombres y dieciocho mujeres fueron los primeros mártires de la eucaristía.

4. El monitor reflexiona con los muchachos

· ¿Qué os ha llamado la atención de la historia que hemos leído?

· ¿Por qué desobedecieron al emperador?

· ¿Qué diferencias vemos entre el grupo de los primeros cristianos y lo que hemos escrito en el encerado?

5. El monitor concluye: Los primeros discípulos de Jesús sabían de los riesgos que corrían al contravenir las órdenes de Diocleciano, y, sin embargo, lo manifestaban claramente y sin temor alguno: "No podemos vivir sin celebrar el día del Señor", "somos cristianos". Para ellos la celebración dominical era una necesidad vital. No estaban dispuestos a quebrarla. Era la expresión de su identidad. ¿Cómo iban a ceder ante los edictos de un emperador, por muy emperador que fuese? 

La alternativa ante la que se halló aquel grupo de cristianos detenido fue muy clara. Si obedecían las órdenes del emperador, iban en contra de la voluntad de Jesús. Si, en cambio, obedecían a Jesús, desafiaban al emperador y sus esbirros y preparaban su tumba. ¿Qué hacer? ¡Difícil la decisión!

No les cupo la menor duda en la elección: No estaban dispuestos a abandonar su reunión de los domingos, aunque sus propias vidas corrieran peligro.

6. Se entrega a todos los chavales la historia tomada de “las Actas de los mártires” para llevar a casa. Se les propone leerla  alguna vez. Luego la conservan en su cuaderno.
7. El monitor propone a todo el grupo ir juntos el domingo próximo a celebrar la eucaristía. Se ponen juntos en un lugar del templo.
SEGUNDA SESION

Objetivo

Esta reunión tiene por finalidad ofrecer a los muchachos razones sólidas para celebrar la eucaristía, frente a los que les dicen que se puede ser cristiano, seguidor de Jesús, sin ir  a misa.

1. El monitor introduce ¿Por qué los primeros cristianos daban tanta importancia a la Eucaristía, hasta el punto de dejarse matar por ella?

Os habréis encontrado con gente, con amigos vuestros, que os dicen que es una tontería ir a misa, que se puede ser cristiano sin ir a misa.

Les pide a los chavales que le cuenten si les han dicho eso algunos amigos de su edad o gente mayor, o qué les han dicho. Abrimos el diálogo y los chavales cuentan sus historias.

2. Seguidamente el monitor entrega a los chavales las  razones para ir a misa.  Reparte  las tres a cada uno. 

Vamos a ver –dice el monitor- las  razones que los cristianos tenemos para no faltar a la eucaristía. Encarga a tres que lean las tres fichas.

Primera razón

Los primeros discípulos de Jesús sabían de los riesgos que corrían al no obedecer las órdenes de Diocleciano, y, sin embargo, lo manifestaron sin miedo: "No podemos vivir sin celebrar el día del Señor", "somos cristianos". 

La razón está muy clara. Sabían que estaba en juego la voluntad de Jesús: "Haced esto en memoria mía".  La decisión del emperador estaba rasgando una página fundamental del Evangelio, y no estaban dispuestos a ceder.

La misa no es una creación de la Iglesia. Procede directamente de Jesús: "Esto es mi cuerpo, que se entrega por vosotros. Haced esto en memoria mía".

Jesús quiso que sus discípulos tuviéramos encuentros para recordar su vida, muerte y resurrección y  que no se nos olvidara nunca de quién somos discípulos. 

Segunda razón

Los primeros cristianos entendieron muy bien cuál era la voluntad de Jesús y pronto empezaron a reunirse para celebrar la eucaristía. “Se reunían en familia para celebrar la Cena del Señor” (Hechos 2, 45). Te encontrarás en la vida con muchos que te digan que no es necesario ir a misa para ser cristiano. Y te darán distintas razones, inventadas por ellos: Que si lo importante es amar y trabajar en la calle; que para qué ir a misa a escuchar siempre el mismo rollo; que para rezar a Dios no hace falta ir a la iglesia; que cada uno puede rezar por su cuenta...

Quienes te ofrezcan esas u otras razones -sé inteligente, observa su vida- son cristianos del montón. Están justificando su vida sin fuerza. ¿Quién crees que tiene razón, ellos o Jesús que pidió a sus discípulos que se reunieran para celebrar la eucaristía? 

Tercera razón

Todo grupo se reúne para encontrarse, para celebrar y festejar sus cosas. Sin reunión no hay grupo.
No se puede pertenecer a un grupo y andar por libre. Los cristianos tenemos una reunión por excelencia. Celebramos, domingo tras domingo, la buena noticia de lo que Jesús ha hecho por nosotros, celebramos la fiesta de haber conocido y creído en Jesús. Y en esa fiesta nos encontramos con Él: "Donde dos o tres están reunidos en mi nombre allí estoy yo". Hablamos con El, estamos con El, le comunicamos lo que somos y hacemos...

La eucaristía es la fiesta de los seguidores de Jesús. La eucaristía es el encuentro con los que seguimos a Jesús. 

3. El monitor pregunta a los chavales:

· ¿Cuál de las razones os ha llamado más la atención?

· ¿Cuál de ellas utilizaríais vosotros frente a los que os dicen que la eucaristía no es importante?

4. El monitor señala: Ahora vamos a aprender algunas cosas sobre la misa.  

Vamos a ir a la iglesia a buscar distintas cosas que se utilizan en la misa. Os voy a dar a cada uno pequeño cartel y tenéis que localizar en el templo lo que pone en el cartel.  Les explica qué es lo que está escrito en cada cartel. Y lo tenéis que poner encima de la cosa que creéis que es. Por ejemplo, yo os entrego el cartel “altar”. Tenéis que buscar dónde está el altar y colocar allí el cartel. Luego el sacerdote de la parroquia revisará si todos los carteles están bien puestos. (El monitor dará los más sencillos a los chicos o chicas que menos preparados estén. Los más sencillos para responder son los cinco primeros)
ALTAR: Mesa donde el se celebra la Eucaristía.

MANTEL: Paño con el que se cubre el altar
CÁLIZ: Copa que emplea el sacerdote en la celebración de la Eucaristía.
FORMA: Pan de trigo y sin levadura, redondo y delgado, utilizado en la consagración durante la Eucaristía.
MISAL: Libro con las oraciones de la Misa.

CRUCIFIJO: Imagen de Jesús crucificado y símbolo de los cristianos.
VINAJERAS: Recipientes para el vino y el agua utilizados en la celebración eucarística.
ALBA: Vestidura blanca que usan los sacerdotes en las celebraciones litúrgicas.
CORPORAL: Mantel pequeño  que se coloca encima del mantel  y sobre el que se coloca la patena, el cáliz y el copón durante la Eucaristía. 
COPÓN: Recipiente para las sagradas formas  de las que comulgará la gente.
CASULLA: Vestidura que llevan los sacerdotes sobre los demás ornamentos cuando celebran la Eucaristía.
AMBON: Lugar de donde se proclama la palabra de Dios.
PATENA: Platillo donde se coloca la Sagrada forma.
SAGRARIO: Lugar donde se guarda el cuerpo de Cristo.
PREBISTERIO: Toda la zona por la que se mueve el presbítero o sacerdote.
SEDE: Lugar en el  se sienta el  sacerdote y desde el  que comienza la eucaristía.
ESTOLA: Vestimenta larga y estrecha que se coloca el sacerdote sobre los hombros.
5. Oración. Se termina, todos juntos, en torno a la mesa del altar, rezando la oración siguiente. Todos la tienen.

Jesús,

nos han  enseñado que, 

cuando tu celebraste la eucaristía

en la Última Cena,

dijiste estas palabras:

“Haced esto en memoria mía, para acordaros de mí”.

Y nos han explicado que eso lo hiciste,

para que  tus discípulos, tus amigos,

no nos olvidáramos de Ti.

Al pasar el tiempo 

nos podíamos olvidar de ti.

¡Que bien lo hiciste, Jesús!

Han pasado ya veinte siglos

Y seguimos acordándonos de ti,

y de todo lo que hiciste por nosotros,

precisamente al celebrar a la Eucaristía.

6. Se sube al local. Se ordenan y guardan los cuadernos.

7. Se les anima a ir de nuevo a la eucaristía, juntos, en el próximo domingo.
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HACEMOS BALANCE DEL AÑO

Objetivos

Evaluar la marcha de este año.
     Ayudar a los muchachos a detectar los logros alcanzados 
1. Introducción del monitor: Hemos permanecido juntos un tiempo en nuestro grupo de preadolescentes. Hemos hecho un recorrido. Es el momento de evaluar qué nos ha aportado a cada uno.
2. Les preguntamos y dialogamos con ellos:       

· ¿Cómo eras cuando llegaste al grupo?

· ¿En qué te ayudado el grupo?

· ¿Qué pedirías al grupo para el futuro?

Después de haber hablado cada uno, el monitor hace una pequeña síntesis, recogiendo, sobre todo, los datos positivos que los preadolescentes han resaltado.

3. Continuamos con la evaluación. Cada preadolescente, en silencio e individualmente, tiene que concluir por escrito estas frases:

· En este curso me he sentido……………………………………………..
· El ambiente en nuestro grupo ha sido…………………………………..
· Lo que más me ha gustado………………………………………………
· Los momentos más bonitos han sido………………............................
· En este año he aprendido………………………………………………..
4. En un tercer momento el monitor da su juicio sobre la marcha del grupo durante este tiempo. ¡Atención! Hemos de resaltar, sobre todo, los aspectos positivos. A la hora de indicar los fallos del grupo hay que ser muy cuidadoso. Hemos de ser consientes de que la misión del monitor siempre es ayudar, animar, empujar el grupo.

5. Terminamos el encuentro con una oración de acción de gracias. Podemos hacerla en el mismo local de reuniones o en el templo parroquial.

Posible estructura del encuentro

· Canto de acción de gracias: 
     Hoy, Señor te damos gracias... 

· Monición a la lectura. El Señor nos invita a que seamos agradecidos  En nuestro recorrido de grupo habrá habido fallos, equivocaciones y errores, pero, sobre todo, hemos recibido mucho. Leemos el texto del evangelio.  Lc. 17, 11-19.
· Reflexión del monitor. Desde la orientación que tiene esta celebración de la Palabra como acción de gracias, el monitor hace un recorrido de los momentos más importantes vividos por el grupo y ayuda a los preadolescentes a dar gracias.

· Preces de acción de gracias espontáneas. Cada chaval expresa un motivo para dar gracias.

· Padrenuestro. Se concluye el encuentro con un padrenuestro con las manos enlazadas, en señal de fraternidad.

· A esta celebración podría añadirse un pequeño  piscolabis o merendola, con cosas que hayan traído los muchachos. 
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